
 

บทที่  ๒ 

เนื้อหาหลักธรรมในสติสูตร 

 พระสัทธรรมคําสอนของพระพุทธเจา ๘๔,๐๐๐ ธรรมขันธ พระอรหันตสาวกซึ่งมี 

พระมหากัสสปะ
๑
 เปนตน ไดรวบรวมไวเปนหมวดหมู ปจจุบัน คือ พระไตรปฎกอันประกอบดวย 

พระวินัยปฎก พระสุตตันตปฎก และพระอภิธรรมปฎก กลาวโดยสรุป คือ หลักธรรมของ

พระพุทธเจาทรงพรํ่าสอน รวมอยูในอริยสัจ ๔ อันไดแก ขอเท็จจริงเก่ียวกับทุกข และวิธีปฏิบัติ 

เพื่อความพนจากทุกข ซึ่งมีวิธีปฏิบัติอยูในมหาสติปฏฐานสูตรเปนหลักในการปฏิบัติ ผูวิจัยไดศึกษา 

สติสูตร ซึ่งอยูในสวนของพระสุตตันตปฎก พบวา มีเนื้อหาสาระเก่ียวกับการปฏิบัติวิปสสนา 

สําหรับปฏิบัติเพื่อกําหนดรูทุกข ในบทนี้ผูวิจัยจึงไดกําหนดประเด็นการศึกษาไว ดังนี้  

 ๒.๑ ความหมายของสติสูตร 

 ๒.๒ เหตุเกิดสติของสูตร 

 ๒.๓ หลักธรรมในสติสูตร 

 ๒.๔ ความเช่ือมโยงของสติสูตรกับมหาสติปฏฐานสูตร 

 ๒.๕ หลักธรรมท่ีสอดคลองกับสติสูตร 

 ๒.๖ สรุปทายบท 

๒.๑  ความหมายของสติสูตร 

 สติสูตร เปนพระสูตรท่ีวาดวยเร่ือง สติ อยูในพระสุตตันตปฎกอันเปนหลักธรรม 

คําสอนของพระพุทธเจา เก่ียวกับการปฏิบัติวิปสสนาภาวนา โดยการพิจารณาสติ และสัมปชัญญะ

ในกาย เวทนา จติ ธรรม มีความหมายตามหลักสัททนัย อัตถนัย และลักขณาทิจตุกะ ดังตอไปนี้ 

 ก) ความหมายตามหลักสัททนัย 

 สติ ( สร หึสายํ + ตํ ) ความรูตัว ความระลึกได วิเคราะหวา ปมาทํ สรติ หึสตึ สติ 

ความรูสึกตัวท่ีเบียดเบียนความประมาท ช่ือวาสติ (ลบ รฺ ท่ีสุดธาตุ) สรติ จินฺเตตีติ สติ อาการท่ี

 
๑
 ดูรายละเอียดใน วิ.จู. (ไทย) ๗/๓๗๕ - ๔๔๕/๓๙๒ - ๔๒๐. 

                                                           



 
 

๑๑ 

ระลึกได ช่ือวา สติ ( สร จินฺตายํ + สติ ลบ รฺ ท่ีสุดธาตุ ) เทฺว เม ภิกฺขเว ธมฺมา กตเม ธมฺมา สติ จ 

สมฺปชฺฺจ ภิกษุท้ังหลาย ธรรม ๒ อยางนี้มีอะไรบาง คือ สติ และสัมปชัญญะ
๒
 

 สติ สําเร็จรูปมาจาก สร ธาตุ + ติ ปจจัย วิเคราะหวา สรณํ สติ (การระลึก ช่ือวา 

สติ) สรติ เอตายาติ วา สติ “ความระลึกได ธรรมชาติเปนเคร่ืองระลึก ช่ือ สติ ปมาทํ สรติ หึสตีติ 

สติ ช่ือวาสติ เพราะเบียดเบียนความประมาท 

 สรติ จินฺเตตีติ สติ ช่ือวา สติเพราะระลึกได เปนศัพทอิตถีลิงค ลบ ร ท่ีสุดธาตุ 

อีกนัยหนึ่ง สติมาจาก สรฺ ธาตุ (จินฺตายํ) ในความ คํานึง นึก ระลึก
๓
  

 สร = จินฺตายํ คํานึง,นึก, ระลึก  

 สรต,ิ สุมรติ อิจฺจป ปโยโค. 

 อปฺปกฺขรานฺหิ พหุภาโว อฺถาภาโว จ โหติ ยถา “เทฺว, ทุเว, ตณฺหา ตสิณา,  

ปมฺหํ ปขุมนฺติ. อนุสฺสรติ, ปฏิสฺสรติ.สรนฺติ เอตาย สตฺตา, สยํ วา สรติ, สรณมตฺตเมว วา เอตนฺติสติ. 

อนุสฺสติ, ปฏิสฺสติ.สรตีติ สโต. ปุนปฺปุนํ สรตีติ ปฏิสฺสโต. 

 ตัวอยางเชน สรฺติ, สุมรติ ยอมระลึก  

 ก็การท่ีอักษรนอยกลายเปนอักษรมาก และการท่ีศัพทมีอีกรูปแบบหนึ่งยอมมี  

เชน เทฺว, ทุเว, ตณฺหา, ตสิณา, ปมฺห,ํปขุมํ  

 อนุสฺสรติ แปลวา ยอมหม่ันระลึก  

 ปฏิสฺสรติ แปลวา ยอมหม่ันระลึก 

 ช่ือวา สติ เพราะทําใหเหลาสัตวระลึก หรือเปนสภาวะท่ีระลึกเอง หรือเปนเพียง

ความระลึก. อนุสฺสติ (การหม่ันระลึก), ปฏิสฺสติ (การหม่ันระลึก), ช่ือวา สติ เพราะเปนผูระลึกถึง, 

ช่ือวา ปฏิสสฺต เพราะเปนผูระลึกเนือง ๆ 
๔
 

 
๒
 พระมหาสมปอง มุทิโต แปล และเรียบเรียง, คัมภีรอภิธานวรรณา, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ

ธรรมสภา, ๒๕๔๒), หนา ๒๑๒. 

 
๓
 พระธรรมโมลี (สมศักด์ิ อุปสโม ป.ธ.๙.M.A.Ph.D.), งานวิจัยศึกษาเชิงวิเคราะห พระคาถาธรรม

บท เลม ๑, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ พิทักษอักษร, ๒๕๔๕), หนา ๒๐๑. 

 
๔
 พระอัคควังสเถระ, สัททนีติธาตุมาลา คัมภีรหลักบาลีมหาไวยากรณ เลม ๒, แปลโดย  

พระมหานิมิตร ธมฺมสาโร ป.ธ. ๙ และ จํารูญ ธรรมดา , (กรุงเทพมหานคร: หางหุนสวนจํากัด.ไทยรายวันการ

พิมพ, ๒๕๔๖), หนา ๔๐๓. 

                                                           



 
 

๑๒ 

 สุตฺต พระสูตร ปาพจน พระพุทธพจน
๕
  

 อภิสเวติ อตฺเถติ สุตตํ พจนะท่ีหลั่งเนื้อความออกมา (สุ ธาตุในความหมายวาไหล, 

หลั่ง ต ปจจัย, ซอน ตฺ)   

 สูเทติ เธนุ วิย ขีรํ อตฺเถ ปคฺฆราเปตีติ สุตฺตํ พจนะท่ียังเนื้อความใหหลั่งไหลออกมา 

เหมือนแมโคหลั่งน้ํานม (สุ ธาตุในความหมายวาไหล, หลั่ง ต ปจจัย, ซอน ตฺ) 

 สุฏ ุ อตฺถํ ตายตีติ สุตตํ พจนะท่ีรักษาอรรถไวดวยดี (สุ บทหนา ตา ธาต ุ

ในความหมายวารักษา อ ปจจัย, ลบสระท่ีสุดธาตุ, ซอน ตฺ) 

 อตฺเถ สูเจตีติ สุตฺตํ พจนะท่ีประกาศเนื้อความ ( สุจ ธาตุในความหมายวาประกาศ, 

ใหแจมแจง ต ปจจัย, ลบสระท่ีสุดธาตุ, แปลง จฺ เปน ตฺ ) 

 ข) ความหมายตามหลักอัตถนัย 

 การศึกษาในคร้ังนี้ ผูศึกษาไดทําการศึกษาเนื้อหาในสติสูตร ตามท่ีอรรถกถาจารย 

ทานไดวินิจฉัยพระบาลีตามหลักอัตถนัย ของสติสูตรไว ดังนี้ 

 พึงทราบวินิจฉัยในสติสูตร ท่ีบทวา สโต ไดแก ถึงพรอมแลวดวยสติ ตามเห็นกาย

เปนตนบทวา สมฺปชาโน ไดแก ถึงพรอมดวยปญญา คือ สัมปชัญญะ ๔ บทวา อภิกฺกนฺเต ปฏิกนฺเต 

นี้ ทานกลาววา การเดินไป กาวไปขางหนา ถอยกลับ แมท้ังสองอยางนั้นยอมไดใน อิริยาบถ ๔  

ในการเดินไป เม่ือนํากายไปขางหนากอน ช่ือวา ยอมกาวไปขางหนาเม่ือกลับ ช่ือวา ยอมถอยกลับ

แมในการยืน ผูยืนนอมกายไปขางหนา ช่ือวา ยอมกาวไปขางหนา เม่ือนอมกายไปขางหลัง ยอมช่ือ

วา ถอยกลับแมในการนั่ง ผูนั่งหันอวัยวะอันมีในเบ้ืองหลัง เอนไปในเบ้ืองหลัง ช่ือวา ยอมถอยกลับ

แมในการนอนก็มีในนี้แล บทวา สมฺปชานการี โหติ ไดแก กระทํากิจท้ังหมดดวยความรูตัว หรือ 

ทําความรูตัวเทานั้น จริงอยูเขายอมทําความรูตัวในการกาวไปขางหนา เปนตน ในท่ีไหน ๆ ไมเวน

การรูตัวในบทวา สมฺปชานการี นั้น สัมปชัญญะ มี ๔ อยาง คือ สาตถกสัมปชัญญะ ๑ สัปปาย-

สัมปชัญญะ ๑ โคจรสัมปชัญญะ ๑ อสัมโมหสัมปชัญญะ ๑ ในสติสูตรนี้ พระพุทธเจาตรัส 

สัมปชัญญะคลุกเคลาดวย สติปฏฐานวา เปนบุพภาค
๖
 

 ค) ความหมายตามหลักลักขณาทิจตุกะของสติ  

 
๕
 พระธรรมกิตติวงศ (ทองดี สุรโตโช ป.ธ.๙), พจนานุกรมเพ่ือการศึกษาพุทธศาสน ชุด ศัพท

วิเคราะห, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพเล่ียงเชียง ๒๕๕๐), หนา ๗๑๗. 

 
๖
 ดูรายละเอียดใน สํ.ม.อ. (ไทย) ๕/๑ /- /๓๕๕ - ๓๗๘. 

                                                           



 
 

๑๓ 

 (๑) อปลาปนลกฺขณา มีความระลึกไดในอารมณเนือง ๆ ความไมซัดสายไปมากลาว 

คือ ไมลองลอยไปจากอารมณกรรมฐาน มีความไมประมาท เปนลักษณะ 

 (๒) อสมฺโมหรสา มีความระลึกไดในอารมณเนือง ๆ หรือการทําใหปราศจากความ

สับสน มีการไมหลงลืม ไมพลาดจากการประคับประคองใหอารมณกรรมฐานปรากฏชัดอยู  

ในความระลึกรู เปนหนาท่ี 

 (๓) อารกฺขปจฺจุปฏานา มีการรักษาอารมณ หรือการเผชิญหนาจดจอตออารมณ

คุมครองปองกันจิต เปนผล 

 (๔) ถิรสฺาปทฏานา มีการจําไดแมนยํา หรือความจําไดหมายรูหนักแนน และ

ม่ันคง เปนเหตุใกล
๗
  

 จากขอความขางตนสรุปวา สติเปนธรรมท่ีมีอุปการะมากตองใชสติตอเนื่องกัน

ตลอดเวลาอันเปนลักษณะ เปนหนาท่ี เปนผล เปนเหตุใกล และในทางการเจริญสมถ และวิปสสนา  

ซึ่งเปนทางสายเดียวท่ีจะหลุดพนจากกิเลสได โดยการเจริญสติปฏฐานทาง กาย เวทนา จิต ธรรม 

มีสติระลึกรูอยูเนื่อง ๆ มีสติเปนเคร่ืองชักนําใจใหยึดถือกุสลธรรมอันเปนอุดมคติ ถาหากวาขาดสติ

อันเปนประธาน สมาธิไมสามารถจะเกิดมีได และเม่ือไมมีสมาธิ ปญญาก็ไมสามารถเกิดข้ึนได 

๒.๒  เหตุเกิดของสติสูตร 

 สติสูตรนี้ พระพุทธเจาตรัส สติสูตร ไว ๓ สูตร แตกตางเฉพาะสถานเทานั้น คือ สูตร 

ท่ี ๑ แสดงแกภิกษุท้ังหลายขณะประทับอยู ณ อัมพปาลีวัน
๘
 กรุงเวสาลี สติสูตรท่ี ๒ และ ๓ เร่ือง

เกิดข้ึนท่ี กรุงสาวัตถี
๙
 โดยมีเนื้อสาระวาดวยสติ และสัมปชัญญะพรอมท้ังคําอธิบายเช่ือมโยงกับ

หลัก สติปฏฐาน ๔ ดังมีปรากฏพระดํารัส ไววา พระผูมีพระภาครับสั่งเรียกภิกษุท้ังหลายมาตรัสวา 

 “ภิกษุท้ังหลาย ภิกษุพึงมีสติสัมปชัญญะอยูเถิด นี้เปนคําพรํ่าสอนของเราสําหรับเธอ

ท้ังหลาย”
๑๐

 

 “ภิกษุผูมีสติเปนอยางไร” 

 
๗
 ขุนสรรพกิจโกศล (โกวิท ปทมะสุนทร), ลักขณาทิจตุกะแหงปรมัตถธรรม, (กรุงเทพมหานคร: 

โรงพิมพวิญญาณ, ๒๕๕๑), หนา ๒๐. 

 
๘
 ที.ม.อ. (บาลี) ๑๖๐/๑๔๖. 

 
๙
 สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๔๐๑/๒๕๘., สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๔๑๐/๒๖๘. 

 
๑๐

 สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๓๖๘/๒๑๒. 

                                                           



 
 

๑๔ 

 “ภิกษุในธรรมวินัยนี้ พิจารณาเห็นกายในกาย เวทนาในเวทนา จิตในจิต และธรรมใน

ธรรม มีความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติกําจัดอภิชฌา และโทมนัสในโลกได ช่ือวาภิกษุผูมีสติ” 

 “ภิกษุผูมีสัมปชัญญะเปนอยางไร” 

 คือ ภิกษุในธรรมวินัยนี้ทําความรูสึกตัวในการกาวไป การถอยกลับ การแลดู การ

เหลียวดู การคูเขา การเหยียดออก การครองสังฆาฏิ บาตร และจีวร การฉัน การดื่ม การเค้ียว การ

ลิ้ม การถายอุจจาระ และปสสาวะ การเดิน การยืน การนั่ง การนอน การตื่น การพูด การนิ่ง ภิกษุ

พึงมีสติสัมปชัญญะ อยูเถิด นี้เปนคําพรํ่าสอนของเราสําหรับเธอท้ังหลาย
๑๑

 ทรงกลาวเนนย้ําให

ดํารงตนอยูดวยอยางมีสติ และสัมปชัญญะ 

 จากเนื้อความขางตนพระพุทธเจา ทรงอธิบายแยกใหเห็นถึงกิจ หนาท่ีการงานระหวาง

สติกับสัมปชัญญะอยางชัดเจน ภิกษุผูมีสติ ไดแก ภิกษุผูพิจารณาเห็นกายในกาย พิจารณาเห็น

เวทนาในเวทนาท้ังหลาย พิจารณาเห็นจิตในจิต และพิจารณาเห็นธรรมในธรรมท้ังหลายอยู  

มีความเพียรมีสัมปชัญญะ จึงกําจัดอภิชฌา และโทมนัสในโลกได แตในสตินั้นก็ยังมีสัมปชัญญะเขา

ไปกํากับดวย และภิกษุผูมีสัมปชัญญะ ไดแก ภิกษุผูทําความรูสึกตัวในการกาวไป การถอยกลับ 

การแลดู การเหลียวดู การคูเขา การเหยียดออก การครองบาตร และจีวร การฉัน การดื่ม การ

เค้ียว การลิ้ม การถายอุจจาระ และปสสาวะ การเดิน การยืน การนั่ง การนอน การตื่น การพูด 

การนิ่ง การปฏิบัติเชนนี้เปนไปตามแนวทางสติปฏฐาน ๔ ยอมไดเห็นผลตามสมควรแกผูปฏิบัติ

ธรรมตองมีการปรับอินทรีย๕ เพื่อความสมดุลของอินทรีย ๕ คือ ศรัทธา วิริยะ สติ สมาธิ ปญญา

เม่ืออินทรียสมดุลจึงเปนสภาพเหมาะตอการเห็นธรรม โดยกําหนดรูป - นามขันธ ๕ อายตนะ ๑๒ 

เปนตน กําหนดรูไปตามลําดับตามหลัก และวิธีการในสติปฏฐาน ๔ คือ กาย เวทนา จิต ธรรม  

 

๒.๓  หลักธรรมในสติสูตร 

 สติสูตรเปนพระสูตรท่ีปรากฏในสติปฏฐานสังยุต พระสุตตันตปฎก สังยุตตนิกาย  

มหาวารวรรค พระไตรปฎกเลมท่ี ๑๙ มีเนื้อหา หลักธรรมท่ีสําคัญประกอบไปดวย สติสัมปชัญญะ  

และสติปฏฐาน ๔ ความสําคัญของสติ และสัมปชัญญะ จัดวาเปนธรรมมีอุปการะมาก คําวา 

“ธรรม” หมายถึง ความถูกตอง ความดีงาม ความเจริญ สิ่งท่ีควรประพฤติปฏิบัติซึ่ง มีปรากฏอยู

ตามธรรมชาต ิสําหรับปรับปรุงกาย วาจา ใจ ของมนุษยใหสะอาดงดงาม เชน ใหมีความเรียบรอย 

 
๑๑

 สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๓๖๘/๒๑๑ - ๒๑๒. 
                                                           



 
 

๑๕ 

เขมแข็ง เสียสละ และมีความอดทน คําวา “อุปการะ” หมายถึง การอุดหนุน การชวยเหลือ  

สงเสริม การมีน้ําใจโอบออมอารี การสงเคราะหเก้ือกูลจุนเจือ และการมีน้ําใจเอ้ือเฟอเผื่อแผซึ่งกัน

และกันระหวางเพื่อนมนุษยดวยกัน ซึ่งธรรมะท่ีมีอุปการะมากมี ๒ อยาง คือ สติ และสัมปชัญญะ 

โดยจะไดอธิบายในรายละเอียดดังตอไปนี้ 

 ๒.๓.๑ สติ และสัมปชัญญะ 

 ๑) ความหมายของสติ สติหมายถึง ความระลึกได กิริยาท่ีระลึก ความทรงจํา 

ความไมหลงลืมสติ หมายถึง ความระลึกได ความนึกข้ึนได ความไมเผลอ ฉุกคิดข้ึนได การคุมจิตไว

ในกิจ หมายถึง อาการท่ีจิตนึกถึงสิ่งท่ีจะทําจะพูดได นึกถึงสิ่งท่ีทําคําท่ีพูดไวแลวได เปนอาการท่ี

จิตไมหลงไมลืม ระงับยับยั้งใจได ไมใหเลินเลอพลั้งเผลอ ปองกันความเสียหายเปนเบ้ืองตน ยับยั้ง

ช่ังใจไมบุมบาม สติมีความสําคัญเพราะ เปนธรรมมีอุปการะมาก คือ ทําใหตื่นตัวอยูเสมอ เปน

เจตสิกชนิดหนึ่งท่ีเกิดพรอมกับจิต ดับพรอมกับจิต อาศัยอารมณเดียวกับจิตแตเปนเจตสิกฝายดี

งาม ทําหนาท่ีระลึกในอารมณ มีลักษณะเปนกุศล มี ๒๕ ประการ ดังนี้  

 (๑) โสภณสาธารณเจตสิก (เจตสิกท่ีเกิดท่ัวไปกับจิตดีงามทุกดวง) ๑๙ คือ 

ศรัทธา สติ หิริโอตัปปะ อโลภะ อโทสะ ตัตรมัชฌัตตา (ความเปนกลางในอารมณนั้น ๆ คือ 

อุเบกขา) กายปสสทัธิ ความคลายสงบแหงกองเจตสิก จิตตปสสัทธิ (แหงจิต) กายลหุตา (ความเบา

แหงกองเจตสิก) จิตตลหุลา (แหงจิต) กายมุทุตา (ความนุมนวลแหงกองเจตสิก) จิตตมุทุตา (แหง-

จิต) กายกัมมัญญตา (ความควรแกงานแหงกองเจตสิก) จิตตกัมมัญญตา (แหงจิต) กายปาคุตา 

(ความคลองแคลวแหงกองเจตสิก) จิตตปาคุญญตา (แหงจิต) กายุชุกตา (ความซื่อตรงแหงกอง

เจตสิก) จิตตุชุกตา (แหงจิต)  

 (๒) วิรตีเจตสิก (เจตสิกท่ีเปนตัวงดเวน) ๓ คือ สัมมาวาจา สัมมากัมมันตะ 

สัมมาอาชีวะ  

 (๓) อัปปมัญญาเจตสิก (เจตสิก คือ อัปปมัญญา) ๒ คือ กรุณา มุทิตา (อีก ๒ ซ้ํา 

กับ อโสะ และตัตรมัชฌัตตา) 

 (๔) ปญญินทรียเจตสิก ๑ คือ ปญญินทรีย หรืออโมหะ
๑๒

 

 สตินั้นหากนํามาใชกับทางโลกท่ัวไปก็ยอมมีประโยชนมหาศาล ไมวาจะเปนการทํางาน 

ความสัมพันธกับบุคคลอ่ืน ๆ ความคิดอานยอมเปนระบบ จิตยอมมีสมาธิในการทํากิจการงานใด ๆ 

 
๑๒

 พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, พิมพครั้งที่ 

๒๑, (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพ ผลิธัมม จํากัด, ๒๕๕๖), หนา ๓๙๖. 

                                                           



 
 

๑๖ 

อารมณยอมเปนปกติ กลาวโดยรวม คือ ยอมเก้ือกูลชีวิตประจําวันทางโลกไดเปนอยางดีซึ่งเปน

ประโยชนท่ีเห็นไดชัดเจน ถารูอยูเนือง ๆ มาก ๆ เขาจนเปนมหาสติ ก็จะไดประโยชนจากทางธรรม

ดวย การท่ีเรามีสติอยูเนือง ๆ รูตัวบาง ไมรูตัวบาง ทําอยางติดตอกันเปนระยะเวลานาน ก็เพื่อให

สติเก้ือกูลตอการเห็นความจริงตามความเปนจริง ซึ่งเปนสิ่งใกลตัวท่ีสุด คือกายกับใจ จุดหมายของ

การรูเห็นก็เพื่อใหเห็นความจริง อันไดแก อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา วารางกายของเรานั้น เปนสิ่งไม

เท่ียง เปนทุกข และไมใชตัวเรา สติเปนคุณธรรมท่ีเกิดข้ึนเองไมได ตองทําใหเกิดข้ึน ดวยการฝกฝน 

รวบรวมจิตใจใหนิ่งดวยวิธีตาง ๆ เชนการเจริญวิปสสนา ตามหลักมหาสติปฏฐานสูตร คือ ใหมี

ความรูสึกตัวอยูเสมอผาน อายตนะ ๖ และสติยังมีอีกหลายความหมาย เชน การกําหนดรู การ

ตระหนักรู ระลึกรู สัมผัสรู และอ่ืน ๆ ท่ีใชในความหมายการทําความกําหนดรูสึกตัวในปจจุบันตอ

ผัสสะใด ๆ ท่ีเกิดข้ึนมาเพื่อใหกําหนดรูเฉพาะหนา ใหเทาทันตอสัมผัสตามความเปนจริงตอสิ่งท่ี

ปรากฏข้ึนมาใหจิตเปนอิสระตอสิ่งท่ีมากระทบในฐานะเปนเพื่อนผูเฝารู ดวยการเพิ่มการรับรูทาง

ประสาทสัมผัส โดยลดการคิด การนึกปรุงแตงความรูสึกอ่ืน ๆ  

 ๒) ความหมายของสัมปชัญญะ คือ ความรูตัว (ปญญา) หรือกิริยาท่ีรูชัด ความวิจัย 

ธรรม ความเลือกสรรวิจัยธรรม ความกําหนดหมายรู ความเขาไปกําหนดท่ีรู ภาวะท่ีฉลาด ภาวะ 

ทีรูละเอียด ความรูอยางแจมแจง ความคิดคน ความใครครวญ ปญญาเคร่ืองทําลายกิเลส ปญญา

เคร่ืองนําทางความเห็นแจง ความรูดี ภิกษุเปนผูเขาไปถึงแลว ประกอบแลวดวย สติสัมปชัญญะ 

นี้ดวยประการ ฉะนี้ดวยการปฏิบัติอยางนี้ภิกษุช่ือวา เปนผูมีสติสัมปชัญญะกาวไป ถอยกลับ เปนผู

มีสติสัมปชัญญะ แลดูเหลียวดู เปนผูมีสติสัมปชัญญะคูเขา เหยียดออก เปนผูมีสติสัมปชัญญะใน

การครองสงัฆาฏ ิบาตร และจีวร เปนผูมีสติสัมปชัญญะในการฉัน การดื่ม การเค้ียว การลิ้ม เปนผู

มีสติสัมปชัญญะ ในการถายอุจจาระปสสาวะ เปนผูมีสติสัมปชัญญะในการยืน การนั่ง การนอน 

การตื่น การพูด และการนิ่ง 

 ภิกษุผูมีสัมปชัญญะ ทําความรูสึกในการกาวไป การถอยกลับ ทําความรูสึกในการแลดู 

การเหลียวดู ทําความรูสึกในการคูเขา การเหยียดออก ทําความรูสึกในการครองสังฆาฏิ บาตร 

และจีวร ทําความรูสึกในการฉัน การดื่ม การเค้ียว การลิ้ม ทําความรูสึกในการถายอุจจาระ

ปสสาวะ ทําความรูสึกตัวในการเดิน การยืน การนั่ง การนอน การตื่น การพูด การนิ่ง ภิกษุผูมี

สัมปชัญญะ เปนอยางนี้แล
๑๓

 พระพุทธเจาไดกลาวกับภิกษุท้ังหลายวา “ภิกษุพึงมีสติสัมปชัญญะ

อยูเถิด นี้เปนคําพรํ่าสอนของเราสําหรับเธอท้ังหลาย”
๑๔

 จะเห็นไดวาหลักการตาง ๆ  

 
๑๓

 อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๕๒๓ - ๕๒๕/๓๙๒ - ๓๙๓. 

 
๑๔ 

ดูรายละเอียดใน
 
ที.ม. (ไทย) ๑๐/๑๖๐/๑๐๕., สํ.สฬา. (ไทย) ๑๘/๒๕๕/๒๗๗. 

                                                           



 
 

๑๗ 

ท่ีพระพุทธเจาทรงสอนนั้น มุงเนนใหภิกษุท้ังหลายอยูดวย สติสัมปชัญญะ ตลอดเวลาเพื่อความรู

แจงเห็นจริงในธรรมท่ีควรรูตามสมควรแกกําลังบารมีของตน ซึ่งก็คือ การกําหนดใหมี 

สติสัมปชัญญะ ตลอดเวลา ดูกายดูใจ หรือดูรูปธรรม และนามธรรม เพื่อใหถึงจุดหมายสูงสุด คือ 

มรรคญาณ ผลญาณ และนิพพาน 

 ธรรมสองประการนี้เปนอุปการะมาก มีสวนเก้ือกูลมากตอการทํางาน ความสามารถใน

การท่ีจะรักษาศีล และวินัยคฤหัสถ ไดบริบูรณ หรือไมนั้น ก็ข้ึน กับสติ และ สัมปชัญญะ ผูมีธรรม

สองประการนี้ยอมเปนคนรอบคอบ ไมประมาท จะทํา จะพูด จะคิด ขอผิดพลาดก็จะไมเกิดข้ึน 

สัมปชัญญะ หมายถึง ความรูตัวท่ีเปนไปในปจจุบันขณะท่ีกําลังทํา กําลังพูด กําลังคิดเปนธรรมท่ี 

มีอุปการะมากเชนเดียวกับสติ เพราะคนท่ีมีสัมปชัญญะจะสามารถควบคุมการทํา การพูด การคิด 

ใหอยูในกรอบใหคิดไตรตรองถ่ีถวน ทําใหเกิดความรอบครอบ ไมผิดพลาดเสียหาย และเปนไปตาม

จุดมุงหมาย มีประสิทธิภาพ เขากันไดกับความเปนจริง สัมปชัญญะ คือ ความรูท่ีถูกตอง เรียกวา 

ปญญา (ญาณ) ท่ีตั้งอยูบนรากฐานของสตินั่นเอง และสัมปชัญญะ ทําหนาท่ีใหเปนไปในปจจุบัน 

ประโยชนของสัมปชัญญะ คือ ชวยไมใหประมาทในการกระทําตองรูระลึกอยูเสมอวา กําลังทํา กําลัง

พูด กําลังคิดอะไร สัมปชัญญะท่ีถูกตองตามธรรม และหลักคําสอนของพุทธศาสนามี ๕ ประการ คือ 

 (๑) รูตัววา การท่ีตน กําลังทําอยูนั้น เปนประโยชนหรือไม 

 (๒) รูตัววา การท่ีตน กําลังทําอยูนั้น เหมาะกับตนหรือไม 

 (๓) รูตัววา การท่ีตน กําลังทําอยูนั้น เปนความทุกขหรือสุขอยางไร 

 (๔) รูตัววา การท่ีตน กําลังทําอยูนั้น เปนความงมงายหรือไม 

 (๕) รูตัววา การท่ีตน กําลังทําอยูนั้น เลื่อนลอยไรสาระ หากแตเปนความรูตัว 

ซึ่งประกอบดวยลักษณะ ๔ ประการกลาว คือ  

 (๑) มีประโยชนหรือไม  

 (๒) เหมาะสมกับตนหรือไม 

 (๓) เปนความทุกขหรือความสุข 

 (๔) เปนความฉลาด หรืองมงาย เลื่อนลอย ไรสาระ
๑๕

 

 ความรูตัวอยางท่ีกลาวมานี้ เปนองคประกอบสัมปชัญญะท่ีถือวามีอุปการะมากเพราะ

เม่ือรูตัวแลวจะไดปรับปรุงแกไขในการทํางานใหดีมีประสิทธิภาพดียิ่งข้ึน ไมทําในสิ่งท่ีไรประโยชน 

ไมทําในสิ่งท่ีไมเหมาะสม กับเพศภาวะของตน และไมทําในเร่ืองท่ีงมงายไรสาระ 

 
๑๕

 ดูรายละเอียดใน ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๐๙/๑๐๕. 
                                                           



 
 

๑๘ 

 สติ และสัมปชัญญะ ธรรมะ ๒ ประการ นี้ตางกันท่ีสตินึกถึงเร่ืองท่ีลวงมาแลว และท่ียัง

มาไมถึง (อดีตกาล และอนาคตกาล) สวนสัมปชัญญะ รูตัวในขณะท่ีกําลังทํา พูด คิด อยูในปจจุบัน 

แตอยางไรก็ตาม สติ และสัมปชัญญะ ตางก็เอ้ือประโยชนซึ่งกันและกัน คือ เม่ือสติระลึกข้ึน มาได

แลววาจะทํา จะพูด จะคิดอะไร พอลงมือทําก็รูตามสภาวตามความเปนจริงท่ีกําลังทํา พูด คิด 

ดังนั้น สติ และสัมปชัญญะ จึงเปนธรรมท่ีมีอุปการะ และเปนธรรมท่ีมาคูกันเสมอท่ีจะชวยเหลือ

เก้ือกูลใหกิจการทุกอยางสําเร็จตามความมุงหมายท่ีตั้งไว หากขาดคุณธรรม ๒ ประการนี้แลวสิ่ง

ตาง ๆ ผิดพลาดเสยีหาย แตถามีคุณธรรม คือ สติ และสัมปชัญญะ จะทําสิ่งตาง ๆ ก็จะไมผิดพลาด 

ฉะนั้น พระพุทธเจาจึงทรงสอนใหทํา พูด คิด ดวยการมีสติ คือ ระลึกได และสัมปชัญญะ คือ รูตัว

วาสิ่งท่ีกําลังทําอยูนั้น เปนสิ่งท่ีดีมีประโยชนกํากับอยูเสมอ คือ กอนทํา กอนพูด กอนคิด ใหมีสติ

ระลึกเสียกอน และขณะท่ี กําลังทํา พูด คิด ใหรูตัวอยูเสมอวาทําอะไรอยู แตจะทําอะไรก็ไมควรรีบ

รอน ควรไตรตรองใหรอบคอบทําดวยความสุขุม สติจึงจะเกิดทัน และไดผลเพิ่มข้ึน สติ คือ ความ

ไมประมาท และคําสอนของพระพุทธเจาลวนรวมลงในความไมประมาท คือ ความมีสติรอบคอบ

นั้น เอง ชีวิตของผูไมประมาทมีสติรอบคอบระมัดระวังในทุกสถานจะมีความสมบูรณ การดําเนิน

ชีวิตจะไมผิดพลาด และมีประสิทธิภาพมากข้ึน จึงไดช่ือวา เปนธรรมสําหรับสงเสริม และพัฒนา

ตนเองใหมีระเบียบวินัย เพราะการมีสติ สติจะกํากับใหระลึกได และสัมปชัญญะ คือ รูตัววาสิ่งท่ีทํา

อยูนั้น ผิดศีล หรือไม เปนอบายมุขหรือไม ถูก หรือผิดอยางไร เปนตน 

 ความสําคัญของสต ิและสัมปชัญญะ สติเปนธรรมท่ีมาในหมวดเดียวกันกับสัมปชัญญะ

ขาดเสียตัวใดตัวหนึ่งไมได เม่ือมีสติสมบูรณแลวเทานั้น จึงจะเกิดสัมปชัญญะข้ึนได เพราะสติ และ

สัมปชัญญะเปนธรรมท่ีมีอุปการะมากตอทานผูปฏิบัติท้ังทาง สมถ และวิปสสนา เม่ือกลาวถึงเร่ือง

สติแลว ก็ยอมนึกถึงหมวดธรรมท่ีกลาวถึงหลักของ สติ และสัมปชัญญะ ไวในสวนหนึ่งของ 

สติปฏฐาน ๔ ในการพิจารณาในกาย เวทนา จิต และธรรม ดังปรากฏพุทธภาษิต วา 

 “ภิกษุท้ังหลาย ทางนี้เปนทางสายเดียวเพื่อ ความบริสุทธ์ิ ของเหลาสัตว เพื่อลวง 

โสกะ และปริเทวะ เพื่อดับทุกข และโทมนัส เพื่อบรรลุญายธรรม เพื่อทําใหแจงนิพพาน  

ทางสายนี้ คือ สติปฏฐาน ๔ ประการ สติปฏฐาน ๔ ประการ มีอะไรบาง คือ ภิกษุในธรรมวินัยนี้
๑๖

 

 (๑) พิจารณาเห็นกายในกายอยู มีความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติ กําจัดอภิชฌา 

และโทมนัสในโลกได 

 (๒) พิจารณาเห็นเวทนาในเวทนาท้ังหลายอยู มีความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสต ิ

กําจัดอภิชฌา และโทมนัสในโลกได 

 
๑๖

 ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๐๖/๑๐๑. 
                                                           



 
 

๑๙ 

 (๓) พิจารณาเห็นจิตในจิตอยู มีความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติกําจัดอภิชฌา และ

โทมนัสในโลกได 

 (๔) พิจารณาเห็นธรรมในธรรมท้ังหลายอยู  มีความเพียร มีสัมปชัญญะสติ กําจัด

อภิชฌา และโทมนัสในโลกได 

 สติปฏฐาน ๔ แปลวา ธรรมอันเปนท่ีตั้งแหงสติ และขอปฏิบัติมีสติเปนประธานโดย 

การตั้งสติพิจารณาสิ่งท้ังหลายใหรูสิ่งท้ังหลายตามความเปนจริง
๑๗

 ปฏิบัติเพื่อพัฒนาแนวสติปฏ-

ฐานซึ่งแบงออกเปน ๔ หมวด และมีลําดับการปฏิบัติโดยยอ ดังนี้ 

 หมวดท่ี ๑ กายานุปสสนาสติปฏฐาน เปนการกําหนดรูเร่ืองกาย คือ ลมหายใจ เปน

การรูจักลมหายใจเขาออก โดยมีลมหายใจเปนอารมณ หรือเปนนิมิตสําหรับกําหนดสติ ฉะนั้น จึง

ตองกําหนดสติท่ีตัวลมหายใจเขาออกอยูตลอดเวลา  

 หมวดท่ี ๒ เวทนานุปสสนาสติปฏฐาน เปนการกําหนดรูเร่ืองเวทนาความรูสึกทางกาย

และจิตใจ ๓ อยาง คือ สุข ทุกข อุเบกขา  

 หมวดท่ี ๓ จิตตานุปสสนาสติปฏฐาน เปนการกําหนดรูเร่ืองจิต เปนการกําหนด

ลักษณะจิตเปนนิมิตแทนการกําหนดลมหายใจ  

 หมวดท่ี ๔ ธัมมานุปสสนาสติปฏฐาน เปนการกําหนดรูเร่ืองธรรมท่ีเปนกุศล และ

อกุศลปรากฏแกจิต เปนสักแตวาธรรมไมใชบุคคล ตัวตน เรา เขา สติ และสัมปชัญญะ 

มีความสําคัญอยูในองคธรรมท่ีสําคัญดังตอไปนี้ 

 (๑) สติในฐานะเปนหนึ่งในอริยมรรคมีองค ๘ เม่ือไดปฏิบัติแลว สัมมาสติจะตอง

เปนพื้น ฐานของอริยมรรคทุกขอ และอริยมรรคขอท่ี ๗ คือ ตัวสัมมาสติโดยตรงนั้น หมายถึง สติ

ระลึกรูความเปนจริง ๔ ประการ ในสติปฏฐาน ๔ นั่นเอง การระลึกรูเรียกวา กายคตาสติ คือ 

ระลึกรูในเร่ืองความเปนไปของในรางกายของ เราระลึกรูในเวทนาท่ีเกิดข้ึน อันเปนปจจุบันธรรม

ระลึกรูจิตของเรามีสภาพอยางไร หรือจิตตานุปสสนา ระลึกรูในเร่ือง ธัมมานุปสสนา อันบังเกิดข้ึน 

วาธรรมอยางไหนมีเปนประการใด อะไรเปนรูป อะไรเปนนาม การฝกสติก็เพื่อใชปญญาไดเต็มท่ี 

 
๑๗

 พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, พิมพครั้งที่ 

๒๑, หนา ๓๙๖. 

                                                           



 
 

๒๐ 

หรือเปนการฝกปญญาไปดวยนั่นเอง ในการปฏิบัติธรรม เม่ือพูดถึงสติก็มักรวมถึงสัมปชัญญะ 

คือ ปญญาท่ีควบอยูดวย สติเกิดรวมกับปญญาจึงจะมีกําลัง ถาขาดปญญายอมออนกําลัง
๑๘

 

 (๒) สติ และสัมปชัญญะ ในฐานะองคธรรมของการตรัสรู คือ โพชฌงค ๗ ดังมี

ปรากฏใน อัคคิสูตร วา “ภิกษุท้ังหลาย อุปมานี้ฉันใด อุปไมยก็ฉันนั้น สมัยใด จิตฟุงซาน สมัยนั้น

ไมเปนเวลาเพื่อเจริญธัมมวิจยสัมโพชฌงค ไมเปนเวลาเพื่อเจริญวิริยสัมโพชฌงค ไมเปนเวลาเพื่อ

เจริญปติสัมโพชฌงค ขอนั้น เพราะเหตุไร เพราะจิตฟุงซาน จิตท่ีฟุงซานนั้นยากท่ีจะใหสงบดวย

ธรรมเหลานั้นแตสมัยใด จิตฟุงซาน สมัยนั้นเปนเวลา เพื่อเจริญปสสัทธิสัมโพชฌงค เปนเวลา เพื่อ

เจริญสมาธิสัมโพชฌงค เปนเวลาเพื่อเจริญอุเบกขาสัมโพชฌงค ขอนั้น เพราะเหตุไร เพราะจิต

ฟุงซาน จิตท่ีฟุงซานนั้น งายท่ีจะใหสงบดวยธรรมเหลานั้น  

 “ภิกษุท้ังหลาย เปรียบเหมือนบุรุษตองการจะดับไฟกองใหญ จึงใสหญาสด โคมัย

เปยกพรมน้ํา และโปรยฝุนลงในกองไฟนั้น เขาจะสามารถดับไฟกองใหญไดหรือ” 

 “ได พระพุทธเจาขา” 

 “ภิกษุทั้งหลาย อุปมานีฉ้นัใด อุปไมยกฉ็ันนัน้ สมัยใด จิตฟุงซาน สมัยนัน้เปนเวลา

เพื่อเจริญปสสัทธิสัมโพชฌงค เปนเวลาเพื่อเจริญสมาธิสัมโพชฌงค เปนเวลาเพื่อเจริญอุเบกขา 

สัมโพชฌงค ขอนั้น เพราะเหตุไร เพราะจิตฟุงซาน จิตที่ฟุงซานนั้น งายที่จะใหสงบดวยธรรม

เหลานั้น และเรากลาวสติวาจําตองประสงคในที่ทุกสถาน”
๑๙

 

 สติปฏฐาน ๔ ท่ีภิกษุเจริญแลวอยางไร ทําใหมากแลวอยางไร จึงทําใหโพชฌงค ๗ 

บริบูรณ คือ สมัยใด ภิกษุพิจารณาเห็นกายในกาย มีความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติ กําจัดอภิชฌา

และโทมนัสในโลกได สมัยนั้น ภิกษุนั้นมีสติ ตั้งม่ัน ไมหลงลืม สมัยใด ภิกษุมีสติตั้งม่ัน ไมหลงลืม

สมัยนั้น สตสิัมโพชฌงค (ธรรมท่ีเปนองคแหงการตรัสรู คือ ความระลึกได) ยอมเปนอันภิกษุปรารภ

แลวสมัยนั้น ภิกษุช่ือวา เจริญสติสัมโพชฌงค
๒๐

 

 (๓) สติในอินทรีย ๕ สมบูรณเม่ือใด ก็จะเกิดพละ ๕ ท่ีมีความม่ันคงไมหว่ันไหว 

 (๔) อัปมาทธรรม พระพุทธเจาตรัสเตือนสติไมใหตั้งอยูในความประมาท ดังมี

ปรากฏในปจฉิมโอวาท วา “สังขารท้ังหลายมีความเสื่อมไปเปนธรรมดา ทานท้ังหลายจงทําความ

 
๑๘

 พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย, พิมพครั้งที่ ๓๖, 

(กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพผลิธัมม ๒๕๕๕), หนา ๗๗๕. 

 
๑๙

 สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๒๓๔/๑๗๓ - ๑๗๔. 

 
๒๐

 ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๑๕๐/๑๙๑. 

                                                           



 
 

๒๑ 

ไมประมาทใหถึงพรอมเถิด ความไมประมาท คือ การเจริญสติปฏฐาน ๔ ใหสมบูรณเพื่อบรรลุ

อริยมรรค อริยผล และเพื่อพระนิพพาน
๒๑

 

 สรุปวา ธรรมท้ังหลายของพระพุทธเจา คือ การเจริญสติ และสัมปชัญญะ คือ ความ 

ไมประมาทนั่นเอง สติเปนธรรมเอก สวนความประมาท คือ การขาดสติเปนหนทางแหงความตาย 

ในทางกลับกันความไมประมาท การเจริญสต ิเปนหนทางนํามาซึ่งความสุข คือ ทางแหงนิพพาน 

 ๒.๓.๒ สติปฏฐาน ๔ 

 ในสติปฏฐานสังยุต แหงคัมภีรสังยุตนิกาย มหาวารวรรค พระพุทธเจาตรัสสติสูตรไว  

๓ สูตร แตละสูตรมีเนื้อหาสาระวาดวยสติ และสัมปชัญญะพรอมท้ังคําอธิบายท่ีเช่ือมโยงกับหลัก 

สติปฏฐาน ๔ คือ การพิจารณาเห็นกายในกาย พิจารณาเห็นเวทนาในเวทนา พิจารณาเห็นจิต 

ในจิต และพิจารณาเห็นธรรมในธรรม แตมีความแตกตางเฉพาะสถานท่ีเทานั้น ดังจะไดอธิบาย

รายละเอียดในพระสูตร ดังตอไปนี้ 

 ๑) สติสูตร ในอัมพปาลิวรรค วาดวยผูมีสติสัมปชัญญะ
๒๒

 

 สมัยหนึ่ง พระผูมีพระภาคประทับอยู ณ อัมพปาลีวัน เขตกรุงเวสาลี ณ ท่ีนั้นแล 

พระผูมีพระภาครับสั่งเรียกภิกษุท้ังหลายมาตรัสวา “ภิกษุท้ังหลาย” ภิกษุเหลานั้นทูลรับสนอง 

พระดํารัสแลว พระผูมีพระภาคจึงไดตรัสเร่ืองนี้วา 

 “ภิกษุท้ังหลาย ภิกษุพึงมีสติสัมปชัญญะอยูเถิด นี้เปนคําพรํ่าสอนของเราสําหรับเธอ

ท้ังหลาย ภิกษุผูมีสติ เปนอยางไร คือ ภิกษุในธรรมวินัยนี้ 

 (๑) พิจารณาเห็นกายในกายอยู มีความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติกําจัดอภิชฌา และ

โทมนัสในโลกได  

 (๒) พิจารณาเห็นเวทนาในเวทนาท้ังหลาย ฯลฯ 

 (๓) พิจารณาเห็นจิตในจิต ฯลฯ  

 (๔) พิจารณาเห็นธรรมในธรรมท้ังหลายอยู มีสัมปชัญญะ มีสติกําจัดอภิชฌา และ

โทมนัสในโลกได ภิกษุผูมีสติ เปนอยางนี้แล 

 ภิกษุผูมีสัมปชัญญะ เปนอยางไร คือ ภิกษุในธรรมวินัยนี้ทําความรูสึกตัวในการกาว

ไป การถอยกลับ การแลดูการเหลียวดู การคูเขา การเหยียดออก การครองสังฆาฏิ บาตร และจีวร 

 
๒๑

 ดูรายละเอียดใน ที.ม. (ไทย) ๑๐/๒๑๘/๑๖๙. 

 
๒๒

 สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๓๖๘/๒๑๑ - ๒๑๒. 

                                                           



 
 

๒๒ 

การฉันการดื่มการเค้ียว การลิ้ม การถายอุจจาระ ปสสาวะ การเดิน การยืน การนั่งการนอน การ

ตื่นการพูด การนิ่ง 

 “ภิกษุผูมีสัมปชัญญะ เปนอยางนี้แล  

 “ภิกษุท้ังหลาย ภิกษุพึงมีสติสัมปชัญญะอยูเถิด นี้เปนคําพรํ่าสอนของเราสําหรับ

เธอท้ังหลาย” 

 สรุปวา พระพุทธเจาตรัสแสดงใหเหลา ภิกษุท้ังหลายพึงมี สติสัมปชัญญะ โดยตรัส

แสดงหลักของการปฏิบัติสติปฏฐาน ไววา ใหพิจารณาเห็นกายในกาย พิจารณาเห็นเวทนาใน

เวทนาท้ังหลายอยู พิจารณาเห็นจิตในจิต พิจารณาเห็นธรรมในธรรมท้ังหลายอยู มีความเพียร มี

สัมปชัญญะ มีสติกําจัดอภิชฌา และโทมนัสในโลกได และตรัสแสดงถึงลักษณะหลักการปฏิบัติ

อยางมีสัมปชัญญะไววา 

 “ภิกษุในธรรมวินัยนี้ทําความรูสึกตัวในการกาวไป การถอยกลับ การแลดู การเหลียวดู  

การคูเขา การเหยียดออก การครองสังฆาฏิบาตร และจีวร การฉัน การดื่ม การเค้ียว การลิ้ม การ

ถายอุจจาระ ปสสาวะ การเดิน การยืน การนั่ง การนอน การพูด การนิ่ง พึงเปนผูมีสติสัมปชัญญะ

อยูเถิด นี้เปนคําสอนของเราสําหรับพวกเธอ” แสดงใหเห็นวา พระพุทธเจาทรงตรัสเนนถึงความ

จําเปนตองมีสติ และสัมปชัญญะควบคูกันในการดํารงชีวิต 

 ๒) สติสูตร ในอนนุสสุตวรรค วาดวย ผูมีสติสัมปชัญญะ
๒๓

 

 เร่ืองเกิดข้ึนท่ีกรุงสาวัตถี “ภิกษุท้ังหลาย ภิกษุพึงมีสติสัมปชัญญะอยูเถิด นี้เปนคําพรํ่า

สอนของเราสําหรับเธอท้ังหลาย ภิกษุผูมีสติ เปนอยางไร 

 คือ ภิกษุในธรรมวินัยนี้ 

 (๑) พิจารณาเห็นกายในกายอยู มีความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติกําจัดอภิชฌา และ

โทมนัสในโลกได  

 (๒) พิจารณาเห็นเวทนาในเวทนาท้ังหลาย ฯลฯ 

 (๓) พิจารณาเห็นจิตในจิต ฯลฯ  

 (๔) พิจารณาเห็นธรรมในธรรมท้ังหลายอยู มีความเพียร มีสัมปชัญญะมีสติกําจัด

อภิชฌา และโทมนัสในโลกได ภิกษุผูมีสติ เปนอยางนี้แล 

 ๒๓ สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๔๐๑/๒๕๘ - ๒๕๙. 
                                                           



 
 

๒๓ 

 ภิกษุผูมีสัมปชัญญะ เปนอยางไร คือ ภิกษุในธรรมวินัยนี้ มีเวทนาปรากฏเกิดข้ึน 

ปรากฏเขาไปตั้งอยูปรากฏถึงความดับไป มีวิตกปรากฏเกิดข้ึน ปรากฏเขาไปตั้งอยู ปรากฏ 

ถึงความดับไป มีสัญญาปรากฏเกิดข้ึน ปรากฏเขาไปตั้งอยู ปรากฏถึงความดับไป  

  ภิกษุผูมีสัมปชัญญะ เปนอยางนี้แล 

  “ภิกษุท้ังหลาย ภิกษุพึงมีสติสัมปชัญญะอยูเถิด นี้เปนคําพรํ่าสอนของเราสําหรับ

เธอท้ังหลาย” 

 สรุปวา พระพทุธเจาตรัสแสดงใหเหลาภิกษุท้ังหลายพึงมีสติสัมปชัญญะ โดยตรัสแสดง

หลักของการปฏิบัติตรัสแสดงในหลักของสติปฏฐาน ไววา ใหพิจารณาเห็นกายในกาย พิจารณา

เห็นเวทนาในเวทนาท้ังหลายอยู พิจารณาเห็นจิตในจิต พิจารณาเห็นธรรมในธรรมท้ังหลายอยู  

มีความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติกําจัดอภิชฌา และโทมนัสในโลกได และตรัสแสดงถึงลักษณะ

หลักการปฏิบัติสัมปชัญญะไววา 

 ภิกษุในธรรมวินัยนี้ มีเวทนาปรากฏเกิดข้ึน ปรากฏเขาไปตั้งอยู ปรากฏถึงความดับไป  

มีวิตกปรากฏเกิดข้ึน ปรากฏเขาไปตั้งอยู ปรากฏถึงความดับไป มีสัญญาปรากฏเกิดข้ึน ปรากฏเขา

ไปตั้งอยู ปรากฏถึงความดับไป ภิกษุพึงเปนผูมีสติสัมปชัญญะอยูเถิด นี้เปนคําสอนของเราสําหรับ

พวกเธอ แสดงใหเห็นวาพระพุทธเจา ทรงชักชวนภิกษุท้ังหลายใหอยูอยางมีสติสัมปชัญญะ  

ดวยการเจริญสติปฏฐาน ๔ และทรงอธิบายลักษณะของผูมีสติสัมปชัญญะอยางชัดเจน 

 ๓) สติสูตร ในอมตวรรค วาดวยผูมีสติ
๒๔

 

 เร่ืองเกิดข้ึนท่ีกรุงสาวัตถี 

 “ภิกษุท้ังหลาย ภิกษุพึงมีสติอยูเถิด นี้เปนคําพรํ่าสอนของเราสําหรับเธอท้ังหลาย”

ภิกษุผูมีสติ เปนอยางไร คือ ภิกษุในธรรมวินัยนี้ 

 (๑) พิจารณาเห็นกายในกายอยู มีความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติกําจัดอภิชฌา 

และโทมนัสในโลกได 

 (๒) พิจารณาเห็นเวทนาในเวทนาท้ังหลาย ฯลฯ 

 (๓) พิจารณาเห็นจิตในจิต ฯลฯ 

 (๔) พิจารณาเห็นธรรมในธรรมท้ังหลาย มีความเพียร มีสัมปชัญญะมีสติ กําจัด

อภิชฌา และโทมนัสในโลกได ภิกษุผูมีสติ เปนอยางนี้แล  

 ภิกษุพึงมีสติอยูเถิด นี้เปนคําพรํ่าสอนของเราสําหรับเธอท้ังหลาย” 

 
๒๔

 สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๔๑๐/๒๖๘ - ๒๖๙. 
                                                           



 
 

๒๔ 

 สรุปวา พระพุทธเจาตรัสแสดงใหเหลา ภิกษุท้ังหลาย พึงดํารงตนอยูดวยสติโดยแสดง

ในหลักของสติปฏฐาน ๔ ไววา ใหพิจารณาเห็นกายในกาย พิจารณาเห็นเวทนาในเวทนาท้ังหลาย

อยู พิจารณาเห็นจิตในจิต พิจารณาเห็นธรรมในธรรมท้ังหลายอยู มีความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติ

กําจัดอภิชฌาและโทมนัสในโลกได และทรงตรัสย้ําวา ภิกษุพึงมีสติอยูเถิด นี้เปนคําพรํ่าสอนของ

เราสําหรับเธอท้ังหลายในการพิจารณา กาย เวทนา จิต ธรรม พระองคทรงตรัสใหดํารงตนอยูดวย

สติ และทรงเนนย้ําพรํ่าสอนอยูเสอมในสติสูตรท้ัง ๓ นี้ทรงตรัสตางสถานท่ีกันแตมีเนื้อหาตรงกัน 

คือ ย้ําสติ และสัมปชัญญะเปนแกนหลักในการพิจารณาอารมณวิปสสนากัมมัฏฐานไดแก กาย 

เวทนา จิต และธรรม เพื่อใหเกิดความสมบูรณในการปฏิบัติใหมีความเจริญในธรรมยิ่งข้ึนไป 

๒.๔  ความเชื่อมโยงของสติสูตรกับมหาสติปฏฐานสูตร 

 สติสูตร เปนพระสูตรเล็ก ๆ ท่ีมีเนื้อหาสั้น ๆ ท่ีพระสังคีติกาจารย (อาจารยผูสังคายนา

รวบรวมรอยเรียงคําสอนของพระพุทธเจาใหเปนหมวดหมู) จัดไวในคําภีรสังยุตตนิกาย มีเนื้อหา 

วาดวย หลักการอันประกอบดวยเปาหมายของการเจริญสติปฏฐาน ๔ คือ กําจัดอภิชฌา และ

โทมนัสพรอมท้ังองคประกอบหลัก ๒ สวน คือ สวนท่ีถูกพิจารณา ไดแก กาย เวทนา จิต ธรรม 

โดยสังเขป และสวนท่ีพิจารณา คือ สติ นอกจากนี้ยังแสดงองคประกอบเสริม คือ อาตาป และ

สัมปชัญญะ เปนตัวสนับสนุนใหการเจริญสติบรรลุความสําเร็จได ขณะเดียวกัน ในพระสูตรนี้  

พระพทุธเจาทรงแสดงจุดเนน คือ การปฏิบัติอยางมีสติสัมปชัญญะ
๒๕

 โดยอธิบายวา การอยูอยางมี

สติ และสัมปชัญญะตองทําอยางไร ท้ังไดทรงย้ําวา สติ และสัมปชัญญะนี้พระองคทรงพรํ่าสอนอยู

เสมอแสดงถึงความสําคัญของสติ และสัมปชัญญะอยางไรก็ตาม เนื้อหาสาระของ สติสูตร มีความ

สอดคลองกันกับเนื้อหาท่ีปรากฏใน มหาสติปฏฐานสตูร
๒๖

 หากจะถือวา สติสูตรเปนสูตรยอยท่ีสรุป

เนื้อหาของมหาสติปฏฐานสูตร ก็ไมผิด มหาสติปฏฐานสูตรเปนพระสูตรใหญท่ีพระสังคีติกาจารย

จัดไวในฑีฆนิกาย มีเนื้อหายาวครอบคลุมท้ังหลักการ และวิธีปฏิบัติ สติปฏฐาน ๔ ประการอยาง

ละเอียด กลาวถึงเปาหมาย และหลักของการปฏิบัติ สติปฏฐาน ๕ ประการ คือ 

 (๑) เพื่อความบริสุทธ์ิจากกิเลสของสัตวท้ังหลาย  

 (๒) เพื่อลวงพนความโศก และความครํ่าครวญ  

 (๓) เพื่อขามพนทุกข หรือทุกขทางกาย และโทมนัส ทุกขทางใจ  

 (๔) เพื่อบรรลุเญยธรรม 

 (๕) เพื่อบรรลุพระนิพพาน  

 
๒๕

 ดูรายละเอียดใน องฺ.อฏฐก. (ไทย) ๒๓/๘๑/๔๐๕ - ๔๐๖. 

 
๒๖

 ดูรายละเอียดใน ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๒ – ๔๐๕., ม.มู. ๑๒/๑๐๕ - ๑๓๘/๑๐๑ - ๑๓๑. 

                                                           



 
 

๒๕ 

 นอกจากนี้ ทรงแสดงถึงองคประกอบ ๒ สวน คือ ๑) องคประกอบฝายถูกพิจารณา 

ไดแก กาย เวทนา จิต และธรรม ทรงอธิบายวาแตละอยางมีรายละเอียดอยางไร ๒) องคประกอบ

ฝายพิจารณา ไดแก สติ ซึ่งเปนแกนหลักในการพิจารณา ดังนั้น พระพุทธเจาจึงทรงตรัสเรียกวา 

“สติปฏฐาน”
๒๗

 และท้ังยังมีองคประกอบเสริม ๒ ประการ คือ อาตาป (วิริยะ) และสัมปชาโน 

(สัมปชัญญะ) ความรูตัวคอยสนับสนุนใหการเจริญสติปฏฐานบรรลุเปาหมายได 

 จากรายละเอียดเนื้อหาของพระสูตรท้ัง ๒ ดังกลาวมา สามารถสรุป จุดเช่ือมโยงของ  

๒ พระสูตรนี้ไดวา มีเนื้อหาวาดวยหลักการ และวิธีปฏิบัติท่ีเหมือนกัน และมีความสอดคลองกัน 

เปนสวนเสริมกันและกัน ในสติสูตร ทรงเนนย้ําถึงสติ และสัมปชัญญะอันเปนแกนหลักในการเจริญ

สติปฏฐานในขณะท่ีมหาสติปฏฐานสูตรเปนข้ันตอนการปฏิบัติตาง ๆ ตามหลักสติปฏฐาน การเห็น

ความเช่ือมโยงระหวางสติสูตรกับมหาสติปฏฐานสูตร ดังกลาวจะทําใหเห็นความสําคัญของ 

หลัก สติปฏฐาน ๔ ประการ ตอการปฏิบัติตามแนวทางอริยมรรคมีองค ๘ อยางชัดเจนมากข้ึน 

เพราะหลักการเจริญสติปฏฐานถือเปนสวนหนึ่งของอริยมรรคมีองค ๘ และอริยมรรคมีองค ๘ เปน

สวนหนึ่งของ โพธิปกขิยธรรม ๓๗ ประการ ท่ีแสดงไวเปนหลักปฏิบัติเพื่อบรรลุเปาหมายสูงสุดใน

พุทธศาสนา คือ พระนิพาน โดยทรงย้ําวาจะตองปฏิบัติใหถูกตอง เพื่อใหพระพุทธศาสนาดํารงอยู

ไดนาน เพื่อใหเปนประโยชนเก้ือกูลแกชาวโลก  

 ดังปรากฏในพุทธพจนวา “ภิกษุท้ังหลาย (เพราะฉะนั้น) ธรรมท่ีเราแสดงแลว 

เพื่อความรูยิ่งเธอท้ังหลายพึงเรียน เสพ เจริญ ทําใหมากดวยดี โดยวิธีท่ีพรหมจรรยนี้จะพึงตั้งอยูได

นาน ดํารงอยูไดนาน ขอนั้นพึงเปนไปเพื่อเก้ือกูลแกคนหมูมาก เพื่อสุขแกคนหมูมาก เพื่อ

อนุเคราะหชาวโลกเพื่อประโยชนเพื่อเก้ือกูล เพื่อสุขแกเทวดา และมนุษยท้ังหลาย คืออะไร คือ สติ

ปฏฐาน ๔ สัมมัปปธาน ๔ อิทธิบาท ๔ อินทรีย ๕ พละ ๕ โพชฌงค ๗ อริยมรรคมีองค ๘”
๒๘

 

๒.๕  หลักธรรมท่ีสอดคลองกับสติสูตร 

นอกจากพระสูตรนี้ ยังมีหัวขอธรรมอีกมากมายท่ีพระพุทธเจาไดทรงตรัสสอนใหเหลา

พุทธบริษัทใหมีความเขาใจในพระธรรม โดยเฉพาะสติ และสัมปชัญญะ พระพุทธเจาทรงเนนย้ํา

พรํ่าสอนอยูเสมอ มีหลายหมวดท่ีมีความสอดคลอง ดังท่ี พระพุทธเจาตรัส ไววา “ภิกษุท้ังหลาย 

ตนไมท่ีมีก่ิง และใบสมบูรณ สะเก็ด เปลือก กระพี้แมแกนของตนไมนั้นยอมถึงความบริบูรณแมฉัน

ใดภิกษุท้ังหลาย เม่ือสติสัมปชัญญะ มีหิริ และโอตตัปปะของบุคคลผูสมบูรณดวยสัมปชัญญะ  

 
๒๗

 ที.ม.อ. (บาลี) ๒/๓๗๓/๓๖๘/, มู.ม.อ. (บาลี) ๑/๑๐๒/๒๕๓. 

 
๒๘

 ที.ม. (ไทย) ๑๐/๑๘๔/๑๓๐.  

                                                           



 
 

๒๖ 

ช่ือวามีเหตุสมบูรณ เม่ือหิริ และโอตัปปะมี อินทรียสังวรของบุคคลผูสมบูรณดวย 

หิริ และโอตตัปปะ ช่ือวามีเหตุสมบูรณ วิมุตติญาณทัสสนะของบุคคลผูสมบูรณดวยนิพพิทา และ

วิราคะ ช่ือวามีเหตุสมบูรณ ฉันนั้น เหมือนกัน”
๒๙

 สติจึงเปนเคร่ืองกําหนดใหรูวาเรากําลังทําอะไร

อยู สวนสัมปชัญญะจะเปนตัวตัดสินปญหา เปนเคร่ืองรูชัดดวยปญญา ดังนั้น ผูวิจัยจึงไดเช่ือมโยง

ตามหลักธรรมคําสอนท่ีเดนชัด และมีความสอดคลองกับสติสูตร สรุปหลักธรรมในการศึกษา ดังนี้ 
 ๒.๕.๑ อาตาป สัมปชาโน สติมา 

 องคธรรมสําคัญ ท่ีเก้ือกูลตอผูปฎิบัติวิปสสนากรรมฐาน คือ หลักอาตาป สัมปชาโน และ

สติมา การปฏิบัติอันจะยังผลนิพพานใหเกิดข้ึน เพราะการท่ีผูปฏิบัติมีความระลึกไดรูตัวท่ัวพรอม  

จะเปนคุณธรรมท่ีเก้ือหนุนตอการปฏิบัติอยางยิ่ง คือ 

 

 (๑) อาตาป (เพียรละความช่ัว เพียรสราง เพยีรรักษา เพิม่ความด)ี
๓๐

 

 อาตาป แปลวา มีความเพียรเผากิเลสใหเรารอน คือ มีความเพียรชอบ เรียกวา

สัมมัปปธาน ๔ คือ เพียรเพื่อไมทําอกุศลใหม เพียรเพื่อละอกุศลเกาท่ี เพียรเพื่อทํากุศลใหมท่ียังไม

เกิดใหเกิดข้ึน และเพียรเพื่อเพิ่มเพิ่มพูนกุศลเกาท่ีเกิดข้ึนแลวไมใหเสื่อม ทุกคร้ังท่ีนักปฏิบัติเจริญ

สติสัมปชัญญะระลึกรูสภาวธรรมปจจุบัน จัดวามีความเพียรเพื่อละอกุศลเกาท่ีเกิดข้ึนแลว เพราะ

ในขณะนั้นไมไดทําอกุศลมูลเกา คือ การฆาสัตว การลักทรัพย และการประพฤติผิดในกาม ดังมีขอ

ปฏิบัติ ๔ ประการดังนี้ คือ 

 (๑.๑) มีความเพียรเพื่อไมทําอกุศลใหม เพราะในขณะนั้น ไมไดทําอกุศลกรรมใหม

อยางใดอยางหนึ่งทางกายทวาร ทางวาจาทวาร หรือทางใจทวาร 

 (๑.๒) มีความเพียรเพื่อละอกุศลเกา เพราะในขณะนั้นไมไดทําอกุศลเกา คือ การฆา

สัตว การลักทรัพย หรือการลวงละเมิดศีล เปนตน 

 (๑.๓) มีความเพียรเพื่อทํากุศลใหมท่ียังไมเกิดใหเกิดข้ึน เพราะการเจริญสติปฏฐาน

กายเวทนา จิต และธรรม เปนกุศลท่ียังไมเคยบําเพ็ญ หรือสรางมากอน 

 (๑.๔) มีความเพียรเพื่อเพิ่มกุศลเกาท่ีเกิดข้ึนแลวไมใหเสื่อม เพราะผูปฏิบัติธรรม

ยอมประสบความเจริญกาวหนาในการประพฤติปฏิบัติธรรมเปนลําดับของวิปสสนาญาณข้ัน ตาง ๆ 

 
๒๙

 ดูรายละเอียดใน องฺ.อฏฐก. (ไทย) ๒๓/๘๑/๔๐๕ - ๔๐๖. 

 
๓๐

 พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย, พิมพครั้งที่ ๓๖, หนา ๗๖๖. 

                                                           



 
 

๒๗ 

ท้ัง ๑๖ ข้ันตอน จัดไดวาเพิ่มพูนวิปสสนาภาวนากุศลท่ีมีอยูแลวใหเจริญมากยิ่ง ๆ ข้ึนไป 

โดยเฉพาะการสั่งสม สติ สมาธิ และปญญา ความรอบรูในกองสังขารใหมากข้ึน กวาท่ีเปนอยูเดิม
๓๑

 

 สรุปวา เปนความเพียร ๔ อยาง ซึ่งตางจากวิริยะ เพราะวิริยะเปนความเพียรท่ัว ๆ ไป 

แตสัมมัปปธาน ๔ เปนความเพียรท่ีเกิดพรอมกับการเจริญวิปสสนาเทานั้น เพราะเปนความเพียร

เพื่อละกิเลส เพียรเพื่อเจริญกุศลใหเกิดข้ึนในขณะเจริญสติปฏฐานเทานั้น เพราะมีสติระลึกรูเม่ือมี

อารมณท้ัง ๖ มากระทบ
๓๒

 ดังนี้แลว กุศลจึงจะเกิดข้ึนตลอดเวลา แตถาหากหลงลืมสติเม่ือใด 

อกุศลจิตอยางนอย คือ โมหะจิตจะเกิดข้ึนอยางแนนอน ดังนั้น ขณะเจริญสติในแตละคร้ัง 

สัมมัปปธาน ๔ จะเกิดข้ึนพรอมกัน 

 (๒) สัมปชาโน (มีสัมปชัญญะ คือ ปญญา) 

 คําวา สมฺปชาโน แปลวา มีปญญาหยั่งเห็น หมายความวา หยั่งเห็นสภาวธรรมตาม

ความเปนจริง
๓๓

 มีอยูจริง จําแนกเปน ๒ ประการ คือ  

 (๑) สภาวลักษณะ คือ ลักษณะพิเศษของรูปธรรมนามธรรม คือ ลักษณะเฉพาะตัว

ของรูปธรรมนามธรรมแตละอยางแตละชนิดท่ีรูปธรรมนามธรรมอ่ืนไมมี 

 (๒) สามัญลักษณ 
๓๔

 คือ มองอยางรูเทาทันความเปนอยูของลักษณะท่ัวไปของ

รูปธรรมนามธรรม คือ อนิจจัง ความไมเท่ียง ทุกขัง เปนทุกข และอนัตตา ความไมใชตัวตน 

 ตามความเปนจริงแลวรูปธรรมนามธรรมเหลานี้ไมมีช่ือเรียกเลย เกิดดับตามเหตุปจจัย

อยูในอายตนะท้ัง ๖ ตอมาเพื่อสื่อความหมายกัน มนุษยจึงไดคิดคนตั้งช่ือใหกับธรรมชาติเหลานี้

ข้ึนมาเพื่อชวยใหมนุษยนั้น สามารถสื่อสารกันไดรูเร่ือง ไมวาจะเปนชาติใด ภาษาใด ก็มีอาการ

ลักษณะท่ีเหมือนกันท้ังหมด ดังนั้น รูปธรรมนามธรรมทุกอยางท่ีปรากฏทางอายตนะท้ัง ๖ จึงมี

ลักษณะพิเศษเฉพาะตัวตามสภาวของตน สวนลักษณะท่ัวไปนั้น ท้ังคน และสัตวมีสิ่งท่ีตองตกอยูใน

สภาว ๓ อยาง คือ อนิจจัง ความไมเท่ียง ทุกขัง ความเปนทุกข อนัตตา ความไมใชตัวไมใชตน 

ลักษณะท่ัวไปนี้เรียกอีกอยางหนึ่งวา ไตรลักษณ คือ ลักษณะ ๓ ประการ ดังกลาวนั้น  

 
๓๑

 พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ) พระพรหมโมลี (สมศักด์ิ อุปสโม ป.ธ.๙ M.A. Ph.D0) ตรวจ

ชําระ, พระคันถสาราภิวงศ แปล และเรียบเรียง, มหาสติปฏฐานสูตร ทางสูพระนิพพาน, ๒๕๕๕), หนา ๓๐. 

 
๓๒

 ชุติมณฑน เพ็ญมณี, สติปฏฐาน ๔ ภาคปฏิบัติ, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณ

ราชวิทยาลัย ๒๕๔๙), หนา ๑๘๙. 

 
๓๓

 พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย, พิมพครั้งที่ ๓๖, หนา ๗๖๖. 

 
๓๔

 พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย, พิมพครั้งที่ ๓๖, หนา ๖๓๑. 

                                                           



 
 

๒๘ 

 มีอุปมาอุปไมยในสมมุติบัญญัติท่ีทุกคนรับรูในเวลาท่ัวไปนั้น ถาจะอุปมาแลวเปรียบ

เหมือนเปลือกไม สภาวลักษณะของรูปธรรม นามธรรมเหมือนเนื้อไม สามัญลักษณะเหมือนแกนไม 

ธรรมดาเราจะตองถากเปลือกไม และเนื้อไมออกไปกอน จึงจะไดแกนไมในทํานองเดียวกันเราตอง

เพิกถอนสมมุติบัญญัติกอนในเบ้ืองแรก ตอมาจึงหยั่งรูปปรมัตถธรรมท่ีเปนสวนหนึ่งของสามัญ

ลักษณะ
๓๕

 คือ สภาพท่ีเสมอกันแกสังขารท้ังปวง 

 (๓) สติมา (มีสต)ิ 

 คําวา สติมา แปลวา มีสติ คือ มีสติอยางจดจอ ตอเนื่องทุกขณะ ไมขาดสายเหมือน

สายน้ํา ไมขาดชวงตั้งแตตื่นนอนจนถึงเขานอน และหลับสนิท 

 อุปมาวา สติเหมือนกับการท่ีบุคคลสีไมอยางตอเนื่อง สมาธิเหมือนอุณหภูมิความรอนท่ี

เกิดข้ึน โดยไดรับการสีไม ปญญาเหมือนไฟลุกโพรงท่ีเกิดจากความรอนในอินทรียท้ัง ๕ อันไดแก

ศรัทธา วิริยะ สติ สมาธิ และปญญา ศรัทธายอมมีเสมอกันกับปญญา วิริยะเสมอกันกับสมาธิ  

สติมากเทาไรยิ่งดี ถาศรัทธายิ่งมากปญญาหยอนจะทําใหเกิดความโลภ ในทางกลับกันถาปญญายิ่ง

ศรัทธาหยอนจะทําใหเกิดความสงสัย สวนวิริยะยิ่งสมาธิหยอนจะทําใหเกิดฟุงซาน สมาธิยิ่งวิริยะ

หยอนจะทําใหเกิดความงวง สวนสตินั้น มากเทาไรยิ่งดี ศรัทธาเปนเหตุใหเกิดวิริยะ วิริยะเปนเหตุ

ใหเกิดสติ สติเปนเหตุใหเกิดสมาธิ สมาธิเปนเหตุใหเกิดปญญา และปญญาเปนเหตุใหเกิดศรัทธา

ดังนี้อินทรีย ๕ เหลานี้เปนเหตุเปนผลซึ่งกันและกัน
๓๖

 จะแยกกันไมไดเลย เหมือนรถยนตกับถนน 

เรือกับแมน้ํา ถาขาดอยางใดอยางหนึ่ง ก็ใชการไมได 

 ในการเจริญสติปฏฐาน ๔ มีประโยชนทําใหจิตตั้งม่ันมีสมาธิ เพื่อการพัฒนาปญญา

ตอไป อุปมาเหมือนการกกไขของแมไกเปนเวลานาน ยอมทําใหยางเหนียวท่ีอยูในไข คือ ตัณหา

ยอมเหือดแหง ทําใหจงอยปาก และกรงเล็บของลูกไกนั้น ท่ีเหมือนวิปสสนาของลูกไกแข็งข้ึน ตาม

กําลังอินทรีย และในท่ีสุดลูกไก คือ เหลาสัตวท้ังหลายก็สามารถท่ีจะเจาะเปลือกไขท่ีเหมือนอวิชชา

ซึ่งหอหุมตนไวออกจากฟองไข คือ ภพไดอยางเด็ดขาด ดังท่ีปรากฏในพุทธพจนวา ปญญาเกิดจาก

การสะสมสมาธิ สมาธิท่ีอบรมดวยศีล สมาธิ และปญญา มีผลมาก มีอานิสงสมาก จิตท่ีอบรมดวย

ปญญา ยอมหลุดพนจากอาสวะโดยชอบ คือ กามาสวะ ภวาสวะ และอวิชชาสวะ
๓๗

 

 พระพุทธเจาทรงตรัสแกภิกษุท้ังหลาย ไววา พวกเธอพึงเจริญสมาธิ ภิกษุผูมีจิตตั้งม่ัน

ยอมรูชัดตามความเปนจริง เธอยอมรูชัดอะไรตามความเปนจริง เธอยอมรูชัดความเกิดข้ึน และดับ

 
๓๕

 พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), มหาสติปฏฐานสูตร ทางสูพระนิพพาน, หนา ๓๒. 

 
๓๖

 เรื่องเดียวกัน, หนา ๓๓. 

 
๓๗

 ดูรายละเอียดใน ที.ม. (ไทย) ๑๐/๑๔๒/๗๓. 

                                                           



 
 

๒๙ 

ไปของรูป ความเกิดข้ึน และดับไปของเวทนา ความเกิดข้ึน และดับไปของสัญญา ความเกิดข้ึน 

และดับไปของสังขาร ความเกิดข้ึน และดับไปของวิญญาณ
๓๘

 

 สรุปวา อาตาป สมฺปชาโน สติมา แปลวา มีความเพียร มีสติสัมปชัญญะ มีสติ ไดแก

สัมมาวายามะ สัมมาทิฏฐิ และสัมมาสติ ซึ่งเปนองคมรรคประจํา ๓ ขอท่ีตองใชควบไปดวยกัน

เสมอในการเจริญองคมรรคท้ังหลายทุกขอ
๓๙

 ความเพียรคอยหนุนเราจิต ไมใหยอทอหดหู หรือ

ถอยหลัง แตเปนแรงเรงจิตใหรุดหนาไปใหกุศลธรรมตาง ๆ เจริญยิ่งข้ึน สวนสัมปชัญญะ คือ 

ปญญาท่ีพิจารณา และรูเทาทันอารมณท่ีสติกําหนด และเขาใจถูกตองตามสภาวท่ีเปนจริง และ 

สติ คือ การกําหนดคอยจับอารมณไวใหตามทันทุกขณะ ไมลืมเลือนสับสน ใหเราใชสติกับสิ่ง

ท้ังหลายทุกอยางท่ีเราเขาไปเก่ียวของ และรูเทาทันแคท่ีมันเปน คือ มีสติตรงชัดตอความเปนจริง มี

คือ กายเปนกายไมใชเปนสัตว บุคคล ตัวตน ของตน ของเขา ท้ังนี้เพียงเพื่อกําหนดรู และสําหรับ

ใชระลึก คือ เพื่อเจริญสติ และสัมปชัญญะใหสติปญญาเพิ่มพูน มิใชเพื่อคิดเพอ ปรุงแตง แมใน

เวทนา จิต และธรรม ใหทําความเขาใจวาเปนลักษณะอยางเดียวกัน 

 ๒.๕.๒ อินทรีย ๕ และพละ ๕ 

 อินทรีย แปลวาธรรมท่ีเปนใหญ ธรรมท่ีเปนอินทรีย หรือธรรมท่ีเปนพละ อินทรีย ๕

หมายถึง ความเปนใหญในอํานาจ หรือหนาท่ีตน ๕ ประการ พระพุทธเจาตรัสแสดงวาทุกคนผูท่ี

ตองการปฏิบัติธรรมจะตองมีมากบางนอยบางอยูดวยกันท้ังนั้นเปนระบบการทํางานของจิตท่ี

เรียกวา อินทรียเพราะประกอบดวยศรัทธา วิริยะ สติ สมาธิ และปญญา แตละอินทรียมีหนาท่ีการ

ทํางานแตกตางกัน ไมกาวกายลวงล้ํากัน เชนเดียวกับการทํางานของ อายตนะ ท้ัง ๖ การทํางาน

ของจิตจะบรรลุประโยชนไดมากท่ีสุดก็ตอเม่ืออินทรียท้ัง ๕ มีกําลัง (พละ) เพียงพอทํางานรวมกัน

อยางสมดุลโดยจับคูการทํางานไวเปนคู ๆ คือ ศรัทธา ทํางานคูกับปญญา เปรียบเหมือนแขนขวา

กับแขนซาย วิริยะทํางานคูกับสมาธิ เปรียบเหมือนขาขวากับขาซาย ท้ังสองจะสมดุลกันอยาง

พอเหมาะเราจึงทรงตัวอยูได และมีการเคลื่อนไหวเปนปกติ 

 สวนสตินั้น จะทําหนาท่ีเหมือนสวนศีรษะของรางกาย หรือ สมองท่ีทําหนาท่ีกํากับดูแล

ควบคุมการทํางานของอินทรียท้ังสองคู ถามีกําลัง (พละ) ศรัทธาแรงแตกําลังปญญาออน เปนคนโง 

ถูกหลอกงาย หากกําลังศรัทธาออนแตกําลังปญญาแก จะเปนคนกระดาง รุนแรง ดื้อร้ัน 

ไมฟงความคิดผูอ่ืน สวนผูมีกําลังวิริยะแรงแตสมาธิออน จะเปนคนทํางานจับจด ไมมีเปาหมายของ

การทํางานท่ีแนนอน และผูมีวิริยะออนแตสมาธิแรงก็เปนคนเกียจคราน แตผูมีสติดี ตั้งอยูในความ

 
๓๘

 ดูรายละเอียดใน สํ.ข. (ไทย) ๑๗/๕/๑๗ - ๑๙. 

 
๓๙

 ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๑๓๙/๑๗๘ - ๑๗๙. 

                                                           



 
 

๓๐ 

ไมประมาทอยูเสมอ จะใชสติของตนตรวจสอบกําลังของแตละอินทรียอยูเสมอ ไมใหขาดตก

บกพรอง ถวงดุลประคับประคองกันในลักษณะมัชฌิมาปฏิปทาเปนพละ ท่ีมีความสมดุล 

อินทรีย ๕ คือ พละ ๕ ท่ีสะสมจนตกผลึก เหมือนกับนิสัยสันดาน พละ๕ อาจเกิดไดดี และสะสม

เปนอินทรียไดงาย คือ ผูท่ีบวช หรือประพฤติพรหมจรรย ดังท่ีมีปรากฏใน กิงสุโกปมสูตร
๔๐

 วา 

 “ภิกษุ เมืองชายแดนของพระราชามีกําแพง และเชิงเทินม่ันคง มี ๖ ประตู นายประตู

ของเมืองนั้น เปนบัณฑิต เฉียบแหลมมีปญญา คอยหามคนท่ีตนไมรูจัก อนุญาตเฉพาะคนท่ีตนรูจัก

ใหเขาไปในเมืองนั้น ราชทูต ๒ นายมีราชการดวนมาจากทิศตะวันออก ถามนายประตูนั้น อยางนี้

วา “ผูเจริญ เจาเมือง ๆ นี้อยูไหน” นายประตูตอบอยางนี้วา “ทานผูเจริญ นั่นเจาเมืองนั่งอยูท่ีทาง

สี่แยกกลางเมือง” ลําดับนั้น ราชทูต ๒ นายผูมีราชการดวนไดมอบถวายพระราชสาสนตามความ

เปนจริงแกเจาเมืองแลวกลับไปตามทางท่ีตนมา ราชทูตอีก ๒ นายผูมีราชการดวนมาจากทิศ

ตะวันตก มาจากทิศเหนือมาจากทิศใต แลวถามนายประตูนั้น อยางนี้วา “ผูเจริญ เจาเมือง ๆ นี้อยู

ไหน”  นายประตูนั้น ตอบอยางนี้วา “ทานผูเจริญ นั่นเจาเมืองนี้อยูท่ีทางสี่แยกกลางเมือง” 

 ลําดับนั้น ราชทูต ๒ นายผูมีราชการดวนนั้น ไดมอบถวายพระราชสาสนตามความเปน

จริงแกเจาเมืองแลวก็กลับไปตามทางท่ีตนมา แมฉันใด อุปไมยนี้ก็ฉันนั้น เรายกมาก็เพื่อใหเขาใจ

เนื้อความชัดเจน ในอุปไมยนั้น มีคําอธิบายดังตอไปนี้ 

 คําวา เมือง นี้เปนช่ือของกายซึ่งประกอบข้ึนจากมหาภูตรูป ๔ เกิดจากมารดาบิดา

เจริญวัยเพราะขาวสุก และขนมกุมมาสไมเท่ียงแท ตองอบ ตองนวดเฟนมีอันแตกกระจัดกระจาย

ไปเปนธรรมดา 

 คําวา มี ๖ ประตู นี้เปนช่ือของอายตนะภายใน ๖ ประการ 

 คําวา นายประต ูนี้เปนช่ือของสต ิ

 คําวา ราชทูต ๒ นายผูมีราชการดวน นี้เปนช่ือของสมถะ และวิปสสนา 

 คําวา เจาเมือง นี้เปนช่ือของวิญญาณ 

 คําวา ทางสี่แยกกลางเมือง เปนช่ือของมหาภูตรูปท้ัง ๔ คือ 

  ๑) ปฐวีธาตุ (ธาตุดิน) ๒) อาโปธาตุ (ธาตุน้าํ ) 

  ๓) เตโชธาต ุ(ธาตุไฟ) ๔) วาโยธาต ุ(ธาตุลม) 

 คําวา พระราชสาสนตามความเปนจริง เปนช่ือของนิพพาน 

 คําวา ทางตามท่ีตนมา นี้เปนช่ือของอริยมรรคมีองค ๘  

 
๔๐

 สํ.สฬา. (ไทย) ๑๘/๒๔๕/๒๕๘ - ๒๕๙. 
                                                           



 
 

๓๑ 

 ดังท่ี พระพุทธเจาทรงแสดงพระธรรมเทศนาท่ีเมืองสาเกต
๔๑

 ไววา 

 “ภิกษุท้ังหลาย เหตุท่ีอินทรีย ๕ ประการอาศัยแลวกลายเปนพละ ๕ ประการ และท่ี

พละ ๕ ประการอาศัยแลวกลายเปนอินทรีย ๕ ประการมีอยูเหตุท่ีอินทรีย ๕ ประการอาศัยแลว

กลายเปนพละ ๕ ประการ และท่ีพละ ๕ ประการอาศัยแลวกลายเปนอินทรีย ๕ ประการ เปน

อยางไร คือ สิ่งใดเปนสัทธินทรีย สิ่งนั้นเปนสัทธาพละ สิ่งใดเปนสัทธาพละ สิ่งนั้นเปนสัทธินทรีย 

สิ่งใดเปนวิริยินทรีย สิ่งนั้น เปนวิริยะพละ สิ่งใดเปนวิริยะพละ สิ่งนั้นเปนวิริยินทรีย สิ่งใดเปน 

สตินทรีย สิ่งนั้นเปนสติพละ สิ่งใดเปนสติพละ สิ่งนั้นเปนสตินทรีย สิ่งใดเปนสมาธินทรีย สิ่งนั้นเปน

สมาธิพละ สิ่งใดเปนสมาธิพละ สิ่งนั้นเปนสมาธินทรีย สิ่งใดเปนปญญินทรีย สิ่งนั้นเปนปญญาพละ 

สิ่งใดเปนปญญาพละ สิ่งนั้นเปนปญญินทรีย” 

 “ภิกษุท้ังหลาย แมน้ําไหลไปสูทิศปราจีน บาไปสูทิศปราจีน หลากไปสูทิศปราจนี กลาง

แมน้ํานั้นมีเกาะ เหตุท่ีจะใหนับวาแมน้ํานั้นมีกระแสเดียวมีอยู และเหตุท่ีจะใหนับวาแมน้ํานั้นมี  

๒ กระแส ก็มีอยู 

 เหตุท่ีจะใหนับวา แมน้ํานั้นมีกระแสเดียว เปนอยางไร 

 คือ น้ําท่ีอยูสุดทิศตะวันออก และสุดทิศตะวันตกของเกาะนั้น นี้แล  

 คือ เหตุท่ีใหนับวา แมน้ํานั้นมีกระแสเดียว 

 เหตุท่ีจะใหนับวา แมน้ํานั้นมี ๒ กระแส เปนอยางไร 

 คือ น้ําท่ีอยูสุดทิศเหนือ และสุดทิศใตของเกาะนั้น นี้แล   

 คือ เหตุท่ีใหนับวา แมน้ํานั้นมี ๒ กระแสแมฉันใด” 

 “ภิกษุท้ังหลาย ขอนี้ก็ฉันนั้นเหมือนกัน สิ่งใดเปนสัทธินทรีย สิ่งนั้นเปนสัทธาพละ  

สิ่งใดเปนสัทธาพละ สิ่งนั้นเปนสัทธินทรีย สิ่งใดเปนวิริยินทรีย สิ่งนั้นเปนวิริยพละ สิ่งใดเปนวิริย

พละ สิ่งนั้นเปน วิริยินทรีย สิ่งใดเปนสตินทรีย สิ่งนั้นเปนสติพละ สิ่งใดเปนสติพละ สิ่งนั้นเปนสติ

นทรีย สิ่งใดเปนสมาธินทรีย สิ่งนั้นเปนสมาธิพละ สิ่งใดเปนสมาธิพละ สิ่งนั้นเปนสมาธินทรีย สิ่งใด

เปนปญญินทรีย สิ่งนั้นเปนปญญาพละ สิ่งใดเปนปญญาพละ สิ่งนั้นเปนปญญินทรีย 

 “ภิกษุทําใหแจงเจโตวิมุตติปญญาวิมุตต ิอันหาอาสวะมิไดเพราะอาสวะท้ังหลายสิ้นไป

ดวยปญญาอันยิง่เองเขาถึงอยูในปจจุบัน เพราะอินทรีย ๕ ประการท่ีภิกษุนั้นเจริญแลว”
๔๒

 

 
๔๑

 ดูรายละเอียดใน สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๕๑๓/๓๒๕ - ๓๒๖. 

 
๔๒

 สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๕๑๓/๓๒๖. 

                                                           



 
 

๓๒ 

 อินทรีย ๕ มีความสําคัญตอการปฏิบัติ หรือเจริญวิปสสนากัมมัฏฐานมาก เพราะ

อินทรียท้ัง ๕ ประการ เม่ือเจริญจนกระท่ังแกกลาเต็มท่ียอมเปนไปเพื่อความตรัสรู ดังมีปรากฏใน

พุทธพจนวา สัทธินทรียเปนโพธิปกขิยธรรม ยอมเปนไปเพื่อความตรัสรู
๔๓

 ปญญินทรียเปนโพธิ

ปกขิยธรรม ยอมเปนไปเพื่อความตรัสรู และอินทรีย ๕ ประการนี้ท่ีบุคคลเจริญ ทําใหมากแลวยอม

เปนไปเพื่อละสังโยชนได
๔๔

 

 ๒.๕.๓ อัปปมาท (ความไมประมาท) 

 คําวา ความประมาท คือ พึงเปนผูทําโดยเอ้ือเฟอ ทําติดตอ ทําไมหยุด ประพฤติไมยอ

หยอน ไมละความพอใจ ไมทอดธุระ ช่ือวาไมประมาทในกุศลธรรมท้ังหลาย คือ ความพอใจ ความ

พยายาม ความอุตสาหะ ความขยัน ความมีเร่ียวแรง ความไมถอยกลับสติสัมปชัญญะ ความเพียร

เปนเคร่ืองเผากิเลส ความเพียรแรงกลา ความประกอบเนือง ๆ ดวยคิดวา  

 “เราพึงทําสีลขันธท่ียังไมบริบูรณใหบริบูรณโดยอุบายอยางไร หรือพึงใชปญญาตาม

รักษาสีลขันธท่ีบริบูรณในขอนั้น ๆ โดยอุบายอยางไร”  

 ดังนี้ ช่ือวาไมประมาทในกุศลธรรมท้ังหลายวา “เราพึงทําสมาธิขันธ ปญญาขันธ วิมุตติ

ขันธ วิมุตติญาณทัสสนขันธ ท่ียังไมบริบูรณใหบริบูรณ โดยอุบายอยางไร” 

 คือ ความพอใจ ความพยายาม ความอุตสาหะ ความขยัน ความมีเร่ียวแรง ความไม

ถอยกลับ สติสัมปชัญญะ มีความเพียรเปนเคร่ืองเผากิเลส ความเพียรแรงกลา ความตั้งใจ ความ

ประกอบเนือง ๆ ดวยคิดวา  

 “เราพึงกําหนดทุกขท่ียังมิไดกําหนดรู พึงละกิเลสท่ียังมิไดละ พึงเจริญมรรคท่ียังมิได

เจริญ หรือพึงทําใหแจงนิโรธท่ียังมิไดทําใหแจง โดยอุบายอยางไร” ดังนี้ช่ือวาไมประมาทในกุศล

ธรรมท้ังหลาย รวมความวา พึงเวนจากความคะนอง ไมพึงประมาท”
๔๕

 

 สติเปนธรรมท่ีมีอุปการะมาก เปนเคร่ืองนํามาซึ่งประโยชนเพราะมีความสําคัญตอการ

ปฏิบัติจริยธรรมทุกข้ัน การดําเนินชีวิตโดยมีสติกํากับอยูเสมอนั้น คือ ความไมประมาทนั่นเอง  

มีช่ือเฉพาะวา “อัปปมาท” เปนท่ีสุดท่ีมีสาระแหงธรรมวา “สังขารท้ังหลายยอมมีความเสื่อมไป

เปนธรรมดา ทานท้ังหลายจงทําความไมประมาทใหถึงพรอมเถิด”
๔๖

 

 
๔๓

 สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๔๗๑/๒๘๒. 

 
๔๔

 สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๕๓๑/๓๔๕. 

 
๔๕

 ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๑๖๐/๔๔๙. 

 
๔๖

 ที.ม. (ไทย) ๑๐/๑๘๕/๑๓๑. 

                                                           



 
 

๓๓ 

 ดังมีปรากฏในพุทธพจน วา “เราไมเล็งเห็นธรรมอ่ืนแมสักอยางหนึ่ง ท่ีเปนเหตุใหกุศล

ธรรม ท่ียังไมเกิด เกิดข้ึน หรือใหอกุศลธรรม ท่ีเกิดข้ึนแลว เสื่อมไปเหมือนความไมประมาทเลย 

เม่ือไมประมาทแลวกุศลธรรมท่ียังไมเกิดยอมเกิดข้ึน และอกุศลธรรมท่ีเกิดข้ึน แลวยอมเสื่อมไป”
๔๗

 

 “เราไมเล็งเห็นธรรมอ่ืนแมสักอยางหนึ่ง ท่ีเปนไปเพื่อประโยชนยิ่งใหญ ท่ีเปนไปเพื่อ

ความดํารงม่ันไมเสื่อมสูญ ไมอันตรธานแหงสัทธรรม เหมือนความไมประมาทเลย”
๔๘

 

 “สิ่งท้ังหลายท่ีปจจัยปรุงแตงข้ึน ยอมมีความเสื่อมสิ้นไปเปนธรรมดา ทานท้ังหลายจง

ยังประโยชนท่ีมุงหมายใหสําเร็จดวยความไมประมาท”
๔๙

 

 สรุปวา อัปปมาท เปนเร่ืองจริยธรรมในวงกวาง เก่ียวกับความประพฤติท่ัว ๆ ไปของ

ชีวิต กําหนดคราว ๆ ตั้งแตระดับศีลถึงสมาธิ ในระดับนี้สติทําหนาท่ีแทรกแซงพัวพัน และพวงกัน

ไปกับองคธรรมอ่ืนๆ เปนอันมากโดยเฉพาะจะมีวายามะ หรือความเพียรควบอยูดวยเสมอ คร้ัน 

จํากัดการพิจารณาแคบเขามา กลาวเฉพาะการดําเนินของจิตใจในกระบวนการพัฒนาปญญา หรือ

การพัฒนาปญญาชําระลางในดวงจิต อัปปมาท กลายเปนตัวว่ิงเตนท่ีคอยเรงเราอยูในวงนอก 

การประมาทขาดสติเปนหนทางแหงความตาย ในทางกลับกันความไมประมาท ไมขาดสติเปน

หนทางแหงพระนิพพาน 

 ๒.๕.๔ ภาวนา ๔ 

 คําวา ภาวนา มีปรากฏใน คัมภีรปฏิสัมภิทามรรค ซึ่งพระสารีบุตรเถระไดให

ความหมายไว ๔ ประการ คือ 

 (๑) ภาวนา คือ ธรรมชาติท่ีทําใหธรรมท้ังหลายท่ีเกิดข้ึนในตนไมลวงเลยกันและกัน 

เชนเม่ือพระโยคาวจรละความพอใจในกามไดแลวทันทีนั้นเอง ธรรมท้ังหลายท่ีเกิดดวยอํานาจแหง

การหลีกออก เวนออกจากกามก็ยอมเกิดข้ึนไมลวงเลยกันและกัน 

 (๒) ภาวนา คือ ธรรมชาติท่ีทําใหอินทรียท้ังหลายมีรสเปนอยางเดียวกัน เชน เม่ือ

ละกามฉันทะแลว อินทรียท้ัง ๕ มีรสเปนอยางเดียวกันดวยอํานาจแหงการหลีกออกจากกาม  

 (๓) ภาวนา คือ ธรรมชาติท่ีนําความเพียรท่ีสมควรแกธรรมนั้น ๆ เขาไป คือ เม่ือละ

กาม-ฉันทะแลว ยอมนําความเพียรดวยอํานาจแหงการหลีกออกจากกามเขาไป เม่ือละพยาบาท

แลวยอมนําความเพียรดวยอํานาจแหงความไมพยาบาทเขาไป 

 
๔๗

 องฺ.เอกก. (ไทย) ๒๐/๖๐/๑๓. 

 
๔๘

 องฺ.เอกก. (ไทย) ๒๐/๑๑๖/๒๓. 

 
๔๙

 ที.ม. (ไทย) ๑๐/๑๔๓/๑๘๐. 

                                                           



 
 

๓๔ 

 (๔) ภาวนา คือ การปฏิบัติเนือง ๆ เชน พระโยคาวจรเม่ือละกามฉันทะแลว ยอม

ปฏิบัติเนือง ๆ ซึ่งความออกจากกาม เม่ือละพยาบาทแลว ยอมปฏิบัติเนือง ๆ ซึ่งความไม

พยาบาท
๕๐

 

 พระพรหมคุณาภรณ อธิบายเก่ียวกับคําวา ภาวนา หมายถึง การเจริญ การทําใหมีเปน

ข้ึน การฝกอบรม อบรมจิตใจ และการพัฒนา
๕๑

 อริยชนรูจักการฝกตน และพัฒนาปญญาท้ัง  

๔ ดานโดยตั้งอยูบนพื้น ฐานของการใชสติในการระลึก รูเทา คือ รูตามความเปนจริงวา รูป เสียง 

กลิ่น รส สัมผัส ธรรมารมณ เปนอนิจจัง ทุกขัง อนัตตา คือ สติวองไว สามารถกําหนดรูทันอารมณ

ไดในแตละปจจุบันขณะท้ัง ๔ ดาน คือ  

 (๑) กายภาวนา การเจริญกาย หรือพัฒนากาย คือ ความสัมพันธกับสิ่งแวดลอมทาง

วัตถุ หรือทางกายภาพ โดยรับรูสิ่งท้ังหลายทางอินทรีย ๕ (ตา หู จมูก ลิ้น กาย) ดวยดี โดยปฏิบัติ

ตอสิ่งเหลานั้น ในทางท่ีเปนคุณ ไมใหเกิดโทษ ใหกุศลธรรมงอกงามละอกุศลธรรมเสื่อมสูญ
๕๒

  

สตินั้น เปนตัวหนึ่งในประเภทสังขารขันธ ประเภทโสภณเจตสิก ทุกคนตางก็มีสติติดตัวมาดวยท้ัง 

นั้น แตไมไดทําใหมันตื่นข้ึน เพราะในชีวิตคนเราสวนใหญตางมัวเพลิดเพลินอยูในความสุข ความ

สวยงาม ซึ่งเรียกวา โลภะมูลจิต เต็มไปดวยความโกรธ ความแคน ความอาฆาต ความพยาบาท 

เรียกวา โทสะมูลจิต บางคนก็ไมรูธรรม ไมเห็นธรรมวาความเปนจริงของธรรม มีเปนประการใด 

อะไรเปนรูป อะไรเปนนาม เรียกวา โมหะมูลจิต เพราะในชีวิตคนเราสวนใหญท่ีไมประพฤติปฏิบัติ

ธรรม ไมไดเจริญสติปฏฐาน ๔ โลภะมูลจิตก็ดี โทสะมูลจิตก็ดี โมหะมูลจิตก็ดี ยอมจะเขามา

ครอบงํา เม่ือเวลาจะตายจุติจิตกําลังจะเกิดข้ึนนั้น ควรจะมีสติท่ีจะปองกันมิใหตกไปสูทุคติภูมิ 

ไดแก นรก ๑ เปรต ๑ อสุรกาย ๑ เดรัจฉาน ๑ ชีวิตจึงควรมีหลักประกันดวยการฝกหัดสรางสติ 

เห็นความสําคัญของสติสนใจท่ีจะปลุกสติท่ีมีอยูแลวใหตื่นข้ึน มาใชทําประโยชนในการเจริญ 

สติปฏฐาน หรือเรียกกันท่ัว ๆ ไปวาวิปสสนากัมมัฏฐาน อันเปนโลกุตตรอันสูงสุดซึ่งไดแก สติเทานั้น 

 (๒) สีลภาวนา การเจริญศีล การฝกอบรมศีล พัฒนาศีล คือ พัฒนาความประพฤต ิ

พัฒนาความสัมพันธทางสังคมโดยตั้งอยูในระเบียบวินัย ไมเบียดเบียน หรือกอความเดือดรอน

เสียหาย อยูรวมกับผูอ่ืนไดดวยดี เก้ือกูลแกกัน 

 ๕๐
 ดูรายละเอียดใน ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๒๘/๔๑., ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๑๖๐/๒๔๙ - ๒๕๒. 

๕๑
 พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, พิมพครั้งที่ 

๒๑, (กรุงเทพมหานคร: บริษัทสหธรรมิก จํากัด ๒๕๕๔), หนา ๒๘๗. 

 ๕๒
 พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย, พิมพครั้งที่ ๓๖, หนา ๓๘๔. 

                                                           



 
 

๓๕ 

 (๓) จิตตภาวนา การเจริญจิต หรือพัฒนาจิต คือ ฝกอบรมพัฒนาจิตใจใหเขมแข็ง

ม่ันคง เจริญงอกงามดวยคุณธรรม เชน มีเมตตากรุณา มีฉันทะ ขยันหม่ันเพียร อดทน มีสมาธิ และ

สดช่ืน เบิกบาน เปนสุข ผองใส
๕๓

 เปนการภาวนาดวยการฝกฝนเพื่อพัฒนาจิต มี ๒ อยาง คือ 

สมถะกรรมฐาน หรือสมถะภาวนา คือ การทําจิตใหสงบ การกระทําสมถะตองอาศัยความตั้งใจ 

และความเพียรพยายาม และวิปสสนากรรมฐาน คือ การทําจิตใหรูแจงดวยสติปญญา การ

ฝกอบรมจิตเพื่อใหเกิดญาณโดยตรง เพื่อจะเห็นอนิจจัง ทุกขัง อนัตตา เห็นอริยสัจ ๔ หรือความ

จริงแทของชีวิต การสราง “จิตตภาวนา” ข้ึนโดยสมํ่าเสมอ ดวยความอุตสาหพยายาม ความ

ขยันหม่ันเพียรนี้เปนทางท่ีจะดับไฟ หรือกิเลส และตัณหาภายในจิตใจเรา ใหปรากฏความรมเย็น

ข้ึน มาโดยลําดับไดสิ่งท่ีทําได สิ่งท่ีเปนฐานะ คือ คูควรแกสัตวโลกจะทําได พระพุทธเจาทรงแสดง

ไวท้ังสิ้น สิ่งท่ีไมเปนฐานะ คือ เปนไปไมไดก็ไมทรงนํามาสั่งสอนโลก เม่ือจิตใจมีอารักขา คือ ธรรม

รักษา ธรรมเปนเคร่ืองรักษาจิตใจ ใจยอมมีความเจริญข้ึนเร่ือย ๆ สิ่งท่ีเปนภัยตอจิตใจก็จะคอย ๆ 

จางไปเม่ือถูกชําระดวยความเพียรวิธีตาง ๆ จิตใจยอมมีความผองใส มีความสงบเย็น มีความสุข

สบายข้ึน มาดวยการชําระจิตของผูมี”ความเพียร 

 (๔) ปญญาภาวนา การเจริญปญญา หรือพัฒนาปญญา คือ ฝกอบรมพัฒนาปญญา

ใหเจริญงอกงามจนเกิดรูแจงชัดตามความเปนจริง โดยรูเขาใจสิ่งท้ังหลายตามท่ีมันเปน รูเทาทัน

เห็นแจงโลก และชีวิตตามสภาวสามารถทําจติใจใหเปนอิสระ ทําตนใหบริสุทธ์ิจากกิเลส และปลอด

พนจากความทุกข มีชีวิตเปนอยู แกไขปญหาท่ีเกิดข้ึนดวยปญญา
๕๔

 และทําการท้ังหลายดวย

ปญญาท่ีรูถึงเหตุปจจยั ดังนั้น การฝก หรือการศึกษาจึงแยกเปน ๓ สวน ดังท่ีเรียกวา ไตรสิกขา อีก

เชนกัน เพื่อฝกฝนพัฒนา ๓ ดานของชีวิต คือ  

 (ก) ดานสื่อกับโลกโดยผานชองทาง หรือผานทวาร ๒ ทาง คือ ผัสสะทวาร (ทาง-

รับรู) และกรรมทวาร (ทางทํากรรม) รวมเรียกวา ศีล  

 (ข) ดานจิตใจ โดยตองมีเจตนาความจงใจ มีแรงจูงใจท่ีควบคุมชักนําการรับรู และ

พฤติกรรมท้ังหลาย เรียกวาจิต หรือสมาธิ  

 (ค) ดานปญญา คือ ความรูความเขาใจการพัฒนาทุกอยางในเร่ือง แนวคิด ทัศนคติ 

ความเช่ือถือคานิยม ความยึดถือตามความรูความคิดความเขาใจ เรียกวา ปญญา องคประกอบของ

ชีวิต ๓ ดานนี้ทํางานไปดวยกัน ประสานกันไป และเปนเหตุปจจัยแกกันและกันเพื่อพัฒนา ๓ ดาน

 
๕๓

 เรื่องเดียวกัน, หนา ๓๔๙. 

 
๕๔

 พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, พิมพครั้งที่ 

๒๑, หนา ๗๐. 

                                                           



 
 

๓๖ 

ของชีวิตนั้น ใหตรงตามธรรมดาแหงธรรมชาติของมัน โดยเปนการพัฒนาพรอมไปดวยกันอยาง

ผสมผสาน และเปนระบบอยางเปนอันหนึ่งอันเดียวกันจะขาดอยางใดอยางหนึ่งไมได หลัก

ไตรสิกขา หรือหลักการศึกษา ซึ่งเปนระบบการพัฒนาชีวิตของมนุษย ตามเงื่อนไขแหงความจริง

ของธรรมชาติ เปนไปตามระบบความสัมพันธแหงเหตุปจจัยตามกฎธรรมดาของธรรมชาตินั้น ซึ่ง

ชีวิตเปนองคประกอบรวม ท่ีมีองคประกอบ หรือองครวม ๓ อยาง คือ ศีล สมาธิ และปญญาซึ่ง

ทํางานประสานเปนเหตุปจจัยแกกันในการท่ีชีวิตนั้น ดําเนินอยู หรือพัฒนายิ่งข้ึนไป 

 ๒.๕.๕ องคธรรมสนับสนนุสติสัมปชัญญะใหบริบูรณ 

 การปฏิบัติตามกระบวนการเกิด และดํารงอยูของสติสัมปชัญญะนั้น คือ การหม่ัน

เสวนา คบหาสัตบุรุษ หรือบัณฑิตซึ่งเปนกัลยาณมิตรอันจะเปนเหตุใหรับขอมูลท่ีดี เปนตนแบบให

เกิดศรัทธา แลวใชโยนิโสมนสิการ คือ การพิจารณาไตรตรองอยางละเอียดถ่ีถวนไมใหจิตแลนไป

ตามกระแสอารมณ ดังท่ีพระพุทธเจาทรงแสดง ไววา โยนิโสมนสิการ เปนอาหารหลอเลี้ยง

สติสัมปชัญญะ ชวยใหสติสัมปชัญญะเกิดข้ึนแลวดํารงอยูตอเนื่อง เม่ือสติสัมปชัญญะดํารง 

อยูตอเนื่อง จะเปนเกราะปองกันบาปอกุศลท่ีจะผานเขามาทางอินทรีย หรืออายตนะภายใน ๖ 

เปนเหตุใหประพฤติสุจริต คือ การรักษาศีล เม่ือมีศีลท่ีบริบูรณ จึงเจริญสติปฏฐาน ดังนั้น ผูวิจัยจึง

จะไดอธิบาย เก่ียวเก่ียวกับองคธรรมท่ีสนับสนุน สติสัมปชัญญะใหบริบูรณโดยสังเขป ดังตอไปนี้ 

 ๑) โยนิโสมนสิการยอมทําใหสติสัมปชัญญะบริบูรณ 

 โยนิโสมนสิการ หมายถึง การทําไวในใจโดยแยบคาย
๕๕

 โยนิโสมนสิการ เปนธรรม

อยางเอกท่ีเปนเหตุใหธรรมตาง ๆ ท่ีเปนกุศลท่ียังไมเกิดข้ึน ไดเกิดข้ึน และทําใหละบาปอกุศลท่ี

เกิดข้ึนแลวได 

 พระพุทธเจาตรัสยกยองวา “โยนิโสมนสิการเปนธรรมอยางเอกก้ันวิจิกิจฉาไมให

เกิดข้ึน และละวิจิกิจฉาท่ีเกิดข้ึน เปนเหตุใหเกิดกุศลธรรม และละอกุศลธรรม เปนเหตุทําให

โพชฌงคเกิดข้ึน และเจริญบริบูรณ เปนไปเพื่อความดํารงม่ันแหงพระสัทธรรม”
๕๖

 

 โยนิโสมนสิการเปนธรรมเคร่ืองก้ันวิปลาส ๔ ประการ คือ 

 (๑.๑) ทําไวในใจโดยแยบคายวา “สังขารท้ังหลายเปนอสุภะ ลวนแตไมสวย  

ไมงาม” เม่ือโยนิโสมนสิการในอสุภนิมิต
๕๗

 เชนนี้ กามฉันทะท่ียังไมเกิดข้ึนก็ไมเกิดข้ึน ท่ีเกิดข้ึนแลว

 
๕๕

 ม.มู.อ. (บาลี) ๑/๑๕/๗๑. 

 
๕๖

 องฺ.เอกก. (ไทย) ๒๐/๒๐/๔. 

 
๕๗

 วิสุทฺธิ. (บาลี) ๑/๑๐๒/๑๙๔. 

                                                           



 
 

๓๗ 

ก็ละได ยอมรูชัดตามความเปนจริงในสังขารรางกาย ท่ีเปนอสุภะวา “ไมงาม” ละสุภวิปลาส หรือ

การรับรูวาเปนของไมงามได 

 (๑.๒) ทําไวในใจโดยแยบคายวา“รูป - นามสังขารท้ังปวงเปนทุกข ลวนแต ไม

สุข ไมสบาย ไมคงสภาพ” เม่ือโยนิโสมนสิการเชนนี้ ยอมเกิดปราโมทยเม่ือมีปราโมทยยอมเกิดปติ 

เม่ือใจมีปติ กายยอมสงบ จิตยอมเปนสมาธิ ผูมีจิตเปนสมาธิยอมรูชัดตามความเปนจริง ในสิ่งท่ี

ทุกข วา “เปนทุกข” ละสุขวิปลาส หรือ การรับรูวาเปนสุขได 

 (๑.๓) ทําไวในใจโดยแยบคายวารูป – นามสังขารท้ังปวง เปนอนิจจัง ลวนไม

เท่ียง ไมยั้งยืน เม่ือโยนิโสมนสิการเชนนี้ ยอมเกิดปราโมทย เม่ือมีปราโมทย ยอมเกิดปติ เม่ือใจมี

ปติ กายยอมสงบ จิตยอมเปนสมาธิ ผูมีจิตเปนสมาธิยอมรูชัดตามความเปนจริง ในสิ่งท่ีไมเท่ียงวา 

“ไมเท่ียง ไมยั่งยืน” ละนิจจวิปลาส หรือการรับรูวา เท่ียงแทได 

 (๑.๔) ทําไวในใจโดยแยบคายวารูป - นามเปนอนัตตา ลวนแตไมใชตัว ไมใชตน 

ท่ีจะบังคับบัญชาใหเปนไปตามใจปรารถนาได
๕๘

 เม่ือโยนิโสมนสิการเชนนี ้ยอมเกิดปราโมทย เม่ือมี

ปราโมทย ยอมเกิดปติ เม่ือใจมีปติ กายยอมสงบ จิตยอมเปนสมาธิ ผูมีจิตเปนสมาธิยอมรูชัดตาม

ความเปนจริง ในสิ่งท่ีไมใชตัวตนวา “ไมใชตัวตน” ละอัตตาวิปลาส หรือการรับรูวา เปนอัตตา
๕๙

 

 สรุปวา โยนิโสมนสิการนี้  เปนปจจัยท่ีสํา คัญท่ีสุดในกระบวนการการพัฒนา

สติสัมปชัญญะ และปญญา ในระดับลึกซึ้งยิ่งข้ึน เปนไปในภายในจิตใจ ชวยเสริมทําใหเกิดสติ และ

สัมปชัญญะท่ีมีความถึงพรอมยิ่ง ๆ ข้ึนไป 

 ๒) สติสัมปชัญญะยอมทําใหความสํารวมอินทรียบริบูรณ 

  สติ แปลวา ความระลึกไดรูอารมณ ทําหนาท่ีกําจัดความประมาท
๖๐

 เปนธรรม

เคร่ืองก้ันปดกระแสกิเลส
๖๑

 ผูเจริญสติเทานั้นจึงจะทําองคแหงการตรัสรู พรอมท้ังความรูแจง 

ใหบริบูรณได ดังปรากฏในพุทธพจนวา “สติปฏฐาน ๔ ท่ีบริบูรณ ยอมทําใหโพชฌงค ๗ บริบูรณ 

โพชฌงค ๗ ท่ีบริบูรณ ยอมทําใหวิชชา และวิมุตติบริบูรณ”
๖๒

 

 
๕๘

 ดูรายละเอียดใน สํ.ข. (ไทย) ๑๗/๑๒๒/๒๑๖. 

 
๕๙

 ดูรายละเอียดใน ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๗๔/๑๒๔. 

 
๖๐

 ดูใน ขุ.ม.อ. (ไทย) ๕/๑/ - /๑๐๗. 

 
๖๑

 ดูรายละเอียดใน ขุ.จู. (ไทย) ๓๐/๕/๕๕. 

 
๖๒

 องฺ.ทสก. (ไทย) ๒๔/๖๑/๑๓๖. 

                                                           



 
 

๓๘ 

  สัมปชัญญะ แปลวา ความรูตัวท่ัวพรอม ไมฟนเฟอน มีความไตรตรองกอนทํา กอน

พูด กอนคิด คือ รูชัดโดยความถูกตอง ไมหลงลืม ไมฟนเฟอน ในขณะยืน เดิน นั่ง นอน กิน ดื่ม  

 สรุปวา สติสัมปชัญญะเปนหลักธรรมท่ีมีอุปการะมาก ท่ีจะสงผลใหผูปฏิบัติธรรมได

ประพฤติตนอยูในแนวทางท่ีถูกตอง การกระทําคําพูด หรือคิดทําสิ่งใดประกอบไปดวยความสํารวม

ระวังไมใหบาปทุจริตเกิดข้ึน และเปนปทัฏฐานในการพัฒนา กาย วาจา ใจ ใหสูงข้ึน 

๒.๖  สรุปทายบท 

 จากการศึกษาหลักธรรมในสติสูตร พบวา สติสูตรเปนสูตรท่ีมาในสุตตันตปฎก  

สังยุตตนิกาย มหาวารวรรค ท่ีพระพุทธเจาตรัส สติสูตรไว ๓ สูตร คือ สูตรท่ี ๑ วาดวย 

ผูมีสติสัมปชัญญะ ทรงชักชวนใหภิกษุอยูอยางมีสติสัมปชัญญะ สูตรท่ี ๒ อธิบายลักษณะของ

สติสัมปชัญญะ สูตรท่ี ๓ ตรัสใหดํารงตนอยูดวยสติ โดยพระสูตรนี้ พระผูมีพระภาคทรงแสดง 

แกภิกษุท้ังหลาย ขณะประทับอยู ณ อัมพปาลีวัน กรุงเวสาล ีและกรุงสาวัตถี โดยมีพระประสงคให

ภิกษุท้ังหลายอยูดวยสติ และสัมปชัญญะ ท่ีพระพุทธเจาทรงกลาวเนนย้ําพรํ่าสอนอยูเปนประจํา

เพื่อใหภิกษุท้ังหลายไดกําหนดพิจารณารูป เวทนา จิต ธรรม พรอมท้ังองคประกอบสําคัญการ

ปฏิบัติวิปสสนาภาวนาตามหลักสติปฏฐาน ๔ ประกอบดวย อาตาป สัมปชาโน สติมา อันเปนองค

คุณท่ีจะทําใหเห็นสภาวธรรมท้ังหลาย ปรากฏเกิดข้ึนตามความเปนจริง และองคธรรมท่ีมีความ

สอดคลองในการปฏิบัติวิปสสนา เชน การปฏิบัติตามหลัก โยนิโสมนสิการ ท่ีเปนปจจัยท่ีสําคัญ

ท่ีสุดในกระบวนการการพัฒนาสติสัมปชัญญะ และเปนปทัฏฐานในการพัฒนากาย วาจา ใจ  

ใหสูงข้ึน ยอมสามารถกําจัดอภิชฌา และโทมนัสในโลกได นี้คือลักษณะในการปฏิบัติสติปฏฐาน 

ในการปฏิบัติวิปสสนาภาวนา ซึ่งจะไดกลาวเพิ่มเติมในบทท่ี ๓ ตอไป 

 


